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HERMANITAS DE LOS ANCIANOS DESAMPARADOS

27 DE ENERO
150 ANIVERSARIO DE FUNDACION
1873 - 2023

Por la salvacion de una sola alma daria
por bien empleada la fundaci6n del Instituto

-Venerable Saturnino Lopez Novoa-

Ya que el Sefior nos ha confiado el cuidado
de los ancianos hagamoslo con esmero
-Santa Teresa Jornet-
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27 de enero, 150 aniversario

E 127 de enero siempre es dia de fiesta en la Congregacion, es fiesta de ani-
versario. Y este 27 de enero de 2023 es fiesta especial porque cumplimos
150 afios. Si, 150 en que la santa Madre y primeras hermanitas recibieron el hd-
bito en una sencilla ceremonia en la capilla del seminario de Barbastro (Huesca).
Es dia de felicitacion y es dia de gratitud. Agradecimiento inmenso a Dios que
desde el inicio lleva de la mano a la Congregacion y agradecimiento a tantas per-
sonas que han hecho posible llegar hasta aqui.

Con esta ocasion se han celebrado actos conmemorativos en las distintas comu-
nidades algunos de los cuales traemos a estas pdginas.

En la Casa Madre

E | 27 de enero en la Casa Madre estd enmarcado en la celebracidon de las XL

Horas. Si habitualmente estas jornadas de Adoracion a Jesus Eucaristia re-
visten gran solemnidad este afio se ha querido darle un toque mas subido para
conmemorar estos 150 afios

Precedido de los dias 25 y 26 con solemne eucaristia a las 11 de la mafiana y ser-
mon por la tarde, resalté el 27 en esplendor. Hemos tenido la satisfaccion de que
la eucaristia de este memorable dia, fuera presidida por nuestro Pastor, monse-
for Enrique Benavent, arzobispo de Valencia, acompafiado de los capellanes y va-
rios sacerdotes.
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En su homilia monsefior Enrique destacd: “150 afios de historia... historia im-
portante, una obra de Dios por haber sido tantas las hermanitas que han entre-
gado su vida al servicio de los ancianos, tantas las casas que se han abierto en
lugares pobres y tantos los ancianos atendidos”.

“Junto a esta historia, -afiadio- hay otra mds profunda, que no se ve: una histo-
ria de gracia”. “Podemos preguntarnos, cuantas hermanitas han vivido la caridad
perfecta como la vivid santa Teresa de Jesus Jornet, cuantas han vivido su voca-
cidon como un camino hacia la santidad. Seguramente habrdn sido muchas -
afirmo- cuya entrega y generosidad quedan en el silencio de Dios, en el secreto
de su corazdn, pero que si han sido percibidas por los ancianos”.

Y prosiguid monsefor Enrique “cudntos ancianos a lo largo de estos 150 afios
se han visto amados por las hermanitas y han descubierto en medio de su sole-
dad y necesidades, el amor mismo de Dios. Y esto ha sido para ellos una autén-
tica gracia. Cuantos se han reencontrado con Dios a lo largo de estos 150 afios
Y su paso por aqui les ha abierto las puertas de la eternidad. No sabemos cuan-
tos, pero sabemos que los frutos de gracia que Dios obra a través de nosotros son
mucho mas grandes y abundantes de lo que podemos imaginar”, afiadié mon-
sefior Enrique, quien en este sentido destacd que “la historia de la congregacién
es ya una historia grandiosa. Dios la ha bendecido desde el principio. Pero se-
guramente la historia de lo que Dios ha hecho en tantas personas a través de la
Congregacion es una historia mucho mas grande”.

Refiriéndose a santa Teresa de Jesus Jornet, subrayé monsefior Enrique, que la
fundacion de la congregacion y el cuidado de los ancianos fue la manera de vivir
su vocacioén y el camino que la llevéd a la caridad perfecta.

“éQué es la caridad perfecta? ¢ Cuando la vivimos?”, planteé Mons. Enrique. “Lle-
gar a la caridad perfecta, -afirmoé- significa amar a todos los que viven alguna
forma de pobreza con el mismo amor de Cristo, es decir, entregando la vida por
ellos”.

Dirigiéndose a las hermanitas nos animé a no olvidar este ideal de vida que es
nuestro camino de santidad, el camino que nos ha abierto santa Teresa Jornet:
“cuidar a los ancianos viendo en ellos a Cristo”, porque “no se puede separar el
amor a Cristo del amor al hermano necesitado. Sélo asi estamos en el camino
qgue nos lleva a la caridad perfecta”, concluyd.

En el momento de las ofrendas, ademas del pan y el vino, se presentaron las
Constituciones de la Congregacion y diversos objetos representativos, como las
banderas de los 22 paises en los que estd presente el carisma del venerable Sa-
turnino Lopez Novoa y santa Teresa Jornet. O



DE FAMILIA

En Chissano -Mozambique

n el marco de las celebraciones del 150 aniversario de la fundacion de nues-

tra Congregacion, las hermanitas de Africa hemos querido unirnos también

de manera especial a este gran acontecimiento de gracia y renovacién para
todas las hijas del venerable padre Saturnino Lopez Novoa y Santa Teresa Jor-
net. Estamos seguras que desde el cielo contemplardn gozosos su obra carita-
tiva , bendiciendo y protegiendo a sus hijas que acogen y cuidan a los ancianos
de estas benditas tierras.

Nos preparamos para el gran dia 27 de enero con mucha ilusion, dia especial de
accién de gracias . Un grupito de ocho ancianos se estaban preparando para re-
cibir el bautismo y recordando las palabras de nuestro Padre Fundador: “Aun-
que no fuera mas que por una sola alma, daria por bien empleada la fundacidn
del instituto”, nos parecid que ese dia era el mejor para que estos hijos amados
de Dios entraran a formar parte de la Iglesia.

Fue un dia hermoso para todo el Hogar y para la parroquia, que quiso unirse a
nuestra accién de gracias, preparando con ilusién y carifio los cantos, enrique-
ciendo la solemnidad de la celebracion. Nuestro Obispo Mons. Lucio se habia
ofrecido a presidir la Eucaristia de ese dia, debido a un contratiempo, no le fue
posible. Fueron los padres de la “misiéon”, nuestros capellanes, Padre Jacintoy
Padre Elpidio, los que celebraron la Santa Misa administrando dentro de la misma
el bautismo a nuestros ocho ancianitos, un hermoso regalo que corond nuestra

En primer plano nuestros nedfitos vestidos de blanco, simbolo de la pureza,
de la inocencia, del estado del alma purificada tras el Bautismo
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accién de gracias a
Dios por los 150 afios
de fundacion.

Y... “de la Misa a la
mesa” porque la
fiesta siguidé a lo largo
del dia obsequiando a
los asistentes con un
sencillo pero esme-
rado convite y repar-
tiéndoles como
recuerdo de este ani-

Personajes que represen- versario algunos de-

taron la obra de teatro re- all q ;

memorando los origenes alles de nuestros
Por la tarde se repre-

sentd una obra de te-
atro, preparada con mucha ilusion por las
aspirantes y trabajadores de la casa. Asistieron los
ancianos y también personas de la parroquia con
sus parrocos. El fin de dicha representacién era dar
a conocer la vida de nuestros fundadores, nuestro
carisma, los inicios y la historia de la congregacién. Resulté una velada hermosa
y familiar, agradeciéndonos con palabras el haber compartido con ellos lo vivido
en estos 150 afos.

Nuestro Sr. Obispo no se conformd con unirse en espiritu a nuestra accion de
gracias, y al dia siguiente vino a celebrar la Eucaristia, un bonito detalle que hizo
que la fiesta se prolongara un dia mas.

Dia de la Vida Consagrada

Los religiosos de la didcesis queriendo unirse a nuestra accion de gracias, habian
manifestado el deseo de celebrar el dia de la Vida Consagrada, dos de febrero,
con nosotras y en nuestra casa. Un motivo mds para seguir celebrando con los
consagrados y consagradas de nuestra didcesis este siglo y medio de fundacién.
Fue un dia de fraternidad y gozo. La jornada comenzd con la celebraciéon de la Eu-
caristica en la capilla, después pasaron a visitar a nuestros ancianitos en sus apo-
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sentos. A mediodia compartimos con sencillez y en fraternidad la comida. En
estas tierras africanas se revive el dgape de los primeros cristianos: poner en
comun y compartir con todos los hermanos los alimentos que cada uno trae de
casa. Es hermoso ver cdmo en medio de tanta pobreza todos ofrecen de lo suyo
y todos comemos un poco de lo que cada uno ha traido, lo importante es el en-
cuentro personal que este intercambio genera. Después de la comida fraterna
llega el momento de la recreacién y alli cada grupo prepara alguna intervencion
gue comparte con los demas. Nos habian pedido que les contdsemos sobre nues-
tros origenes como Congregacion, fundadores, presencia en Africa... Aprove-
chamos la ocasién para representar de nuevo la obra de teatro que habiamos
preparado para el dia 27 y al igual que este dia, también aqui, la escenificacion
mantuvo a los religiosos y religiosas con la maxima atencion, absortos en cada de-
talle. Les cautivé la figura de nuestros fundadores y su innovador carisma en el
cuidado a los ancianos, los designios de la providencia para llegar a estas tierras
africanas.

Agradecemos al Seior los beneficios recibidos en estos 150 afios, por la entrega
generosa de tantas generaciones de Hermanitas que depositarias del carisma
han hecho realidad a lo largo de este siglo y medio el suefio de nuestro Padre
Fundador.

Desde este amado rincén de Africa agradecemos la presencia de nuestra Con-
gregacion en este continente, nos acogemos a la materna intercesion de Nues-
tra Madre de los Desamparados y bajo su manto ponemos a todos los ancianos
y personas necesitadas corporal y espiritualmente, que amparados por su bon-
dad encuentren amor, consuelo y esperanza en la etapa final de su vida. O
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En Castellén de la Plana

Para conmemorar el 150 aniversario de Fundacién de la Congregacion,
hemos organizado un Triduo de Accidn de Gracias, programando algunas
celebraciones en las que participaran no sélo la comunidad, sino también nues-
tros queridos ancianos, trabajadores, amigos y bienhechores.... llegando incluso
a las autoridades religiosas y civiles.

Para presidir las celebraciones religiosas invitamos al P. Miguel Hernansaiz, Car-
melita descalzo, que con su palabra nos ayudd a profundizar y comprender la
gracia fundante que Dios concedié a nuestra santa Madre y que se ha ido recre-
andoy prolongando a través de las hermanitas durante estos 150 afios que ahora
conmemoramos.

Han sido tres dias iluminados por las palabras de santa Teresa Jornet que nos
dice: “Dios en el corazdn, la eternidad en el pensamiento y los pies en el suelo”,
es decir, agradar y agradecer a Dios su amor; deseando encontrarnos con El en
el cielo, mientras servimos y cuidamos a los ancianos que Dios nos ha confiado.

En las eucaristias y adoracion de la tarde, el P. Miguel con lenguaje directo, claro
y sencillo al alcance de todos, ha presen-
tado la obra realizada por Dios a través de
la santa Madre, y lo hizo en seis interven-
ciones.

En la primera, puso de manifiesto que para
ser instrumento de Dios hay que enamo-
rarse locamente de El, viviendo hasta lo
profundo del alma y corazoén, la hermosa
realidad “que Dios me ama.” Y expuso con
claridad, cémo Teresa Jornet, desde muy
joven, se dejé seducir y enamorar de Dios
motivada por la vida cristiana de sus fami-
liares, especialmente su tio abuelo, el P.
Francisco Palau, carmelita descalzo.

En su segunda intervencién expuso el
deseo de Teresa en responder a Dios con
su vida, superando las dificultades y con-
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tratiempos que encontrd para conocer: como, donde, y de qué manera queria
Dios le expresara su amor. Expuso a grandes rasgos, como el encuentro con don
Pedro Llacera tuvo en ella la misma repercusion que el encuentro de Pablo con
Jesus en el camino de Damasco, pues sintié en su corazén que Cristo le daba a en-
tender que ese proyecto de don Saturnino Lopez Novoa, propuesto por don
Pedro Llacera, era el proyecto que Dios queria llevar a cabo con ella. Todo un
misterio de la gracia y amor divino, derramado en un alma abierta a secundar el
querer de Dios.

El segundo dia, el Padre Miguel se explayd desarrollando el precioso “CARISMA”
que el Sefor confié a Teresa Jornet. Vino a decirnos, “Cuando el Sefior elige a
una criatura para una misidn concreta, la enriquece con los carismas necesarios
para el minis-
terio que ha
de desempe-
far”. En
nuestra santa
Madre, su ca-
risma, es el
amor miseri-
cordioso de
Dios tradu-
cido en amor
y cuidado, en
sus multiples
manifestacio-
nes, en favor
de los ancia-
nos.

Este mismo
dia, como
completando
el tema ante-
rior, insistio
como el texto
evangélico de
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Mt. 25 “a mi me lo hicisteis”, -donde Cristo se identifica con el necesitado, de la
misma manera que se identificd con el pan al decir “este es mi cuerpo”- ilumind
ala santa Madre para comprender que Dios le pedia AMARLE a EL en los ancia-
nos, los cuales, -lo sabemos apoyados en estas palabras de Jesus- son verdadero
sacramento de la presencia de Dios. Por eso aconseja a sus hijas “Amen a los an-
cianos como una madre ... cuidenlos con interés y esmero”.

Y llegamos al tercer dia que fue especial de adoracion y accion de gracias. El
Padre Miguel nos animo a reflexionar sobre la Eucaristia, llevandonos a un “en-
cuentro de amor”, en el que Cristo, quiere actualizar y renovar su amistad cada
dia con cada uno de nosotros.

En su ultima conferencia, ofrecié una breve exposicion de la Congregacion desde
los comienzos hasta nuestros dias, relacionandola con la parabola de la semilla
de mostaza, que siendo pequeiia, crece hasta dar cobijo a miles de ancianos. “La
historia de las hermanitas -afirmé- la ha escrito Dios con la pluma de la santa
Madre primero, y con la de las hermanitas después, resaltando que lo mds im-
portante es saber, que la historia de la congregacién es parte de la Historia de la
Misericordia de Dios con los ancianos, de la que somos coprotagonistas con El.

El dia 27, presidié la Eucaristia el Vicario general, D. Javier Aparici. En la homilia
puso de relieve la santidad de Teresa y la grandeza de su obra por la que ha me-
recido el titulo de Madre de la Ancianidad; ella consagré todas sus fuerzas y su
vida en entrega amorosa a los ancianos. Termind felicitando a hermanitas, an-
cianos y a todos, en nombre suyo y del Sefior Obispo de Castellén. O

En Cérdoba -Argentina

LEGO EL GRAN DIA! jel festejo de los CIENTO CINCUENTA ANOS DE LA
FUNDACION!!!

Dias previos a este acontecimiento se notaba en la casa de los “Sabios” muchos
preparativos, impregnando un gran espiritu de algarabia.

El gran jardin situado al frente de la casa se encontraba engalanado con las 22
banderas de los paises donde se encuentran radicadas las hermanitas y también
brillando en todo su esplendor las plantas de rosas blancas.

El acceso a la Residencia estaba adornado con globos de color amarillo y rojo, y



DE FAMILIA

al frente con globos blancos y celestes. También habia ramos de flores y domi-
nando el ambiente una “maydlica” de gran tamafio con las figuras, de tamafio
casi natural, de los fundadores de esta gran obra de Dios: PADRE SATURNINO Y
SANTA TERESA JORNET. También se ubicaban en este salén: las banderas de la
Congregacion y Pontificia.

La Iglesia se mostraba radiante, decorada con hermosos ramos florales y el altar
vestido con sus mejores galas.

A las 16 horas. pasaron al templo todos los presentes: comunidad de hermani-
tas, residentes, profesionales que asisten a los acianos, todo el personal, los vo-
luntarios y muchos amigos de la casa. Estaban también presentes, representantes
del Consulado de Espafia y de la Municipalidad de Cérdoba.

Siendo las 16,30 horas. y estando colmada la Iglesia, comenzd la actuacion un
coro maravilloso perteneciente a la parroquia del barrio.

Seguido, una voluntaria del Hogar, leyd la historia de la Congregacion destacando
lo mds importante desde los comienzos de su fundacion, llegando a emocionar
a algunos de los presentes al escuchar la vida santa y entregada de sus Funda-
dores, al servicio de los ancianos.

Después de esta introduccién, hizo la entrada el Sr. Obispo Auxiliar de la ciudad
de Cérdoba, Monsefior Ricardo Ceirutti, que presidio la Eucaristia, junto con otros
cuatro sacerdotes concelebrantes.

En la Homilia, el Sr. Obispo destacd la asistencia corporal y espiritual que se
brinda a los ancianos, y resaltd el carisma transmitido por los Fundadores a las
hermanas de esta Congregacidn, quienes con sus talentos y profundo amor al
préjimo, sélo quieren ser cristal a través del cual resplandezca la luz de Cristo y
de nuestra Madre la Virgen Maria.

En el momento de las ofrendas, se presentd: Pan y Vino, un cirio, un ramo de
flores, las Constituciones de la Congregacion y un rosario de gran tamafio.

Al finalizar la celebracion, el coro siguié entonando hermosas canciones con tono
festivo.

Seguidamente se invitd a todos los presentes a pasar al “saldn de actos” donde

se sirvieron bebidas y exquisitos bocaditos salados y dulces.

Amenizaron el festejo diversos artistas: la primera una SOPRANO hija de Manuel
residente en este hogar, que nos deleitd con interpretaciones de musica lirica,
preciosas. En segundo lugar, un matrimonio de bailarines interpreté ritmos de

-10-
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tangos y otros géneros musicales, dejandonos asombrados por la destrezay em-
patia con que actuaron. Y asi, se llegd al final de esta celebracién, viendo en
todos los rostros la felicidad y alegria de haber participado en esta gran fiesta DE
ACCION DE GRACIAS.

Antes de despedirnos, Madre Martha nos entregd como recordatorio, una es-
tampa de Sta. Teresa Jornet y un pin con la imagen del Padre Saturnino.

En fin, yo quedé muy agradecida por haber sido invitada a este festejo tan ma-
ravilloso donde se vio reflejado el amor en lo grande y en lo pequeiio.

Eli Tonelier -voluntariaO

En San Justo Desvern -Barcelona

espués de 3 dias especiales de accidn de gracias, amanecié el dia 27 de

enero, fecha de referencia en este afio que nos trae a la memoria el 150
aniversario de inicio en nuestro caminar en la Iglesia como Hermanitas de los An-
cianos Desamparados.

La eucaristia en este dia especial la presidié nuestro Obispo Mons. Agustin Cor-
tes, acompanado de varios sacerdotes de la Didcesis de Sant Feliu de Llobregat.
También asistieron el Sr. Alcalde Joan Masagaiias, el Presidente de Justicia y Paz,
amigos, conocidos y vecinos de Sant Just Desvern.
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El Sr. Obispo destacd en su homilia: “ Cdmo nuestros Fundadores fueron instru-
mentos ddciles, flexibles en las manos de Dios, esa gran docilidad y disponibili-
dad a todo lo que el Sefor les pedia, esa gran sensibilidad hacia el sufrimiento
de los ancianos. La historia auténtica de una Congregacion, es historia de Fideli-
dad, es mantener las formas, pero dentro de las formas tiene que haber un es-
piritu que las justifica, les da vida, firmeza, esperanza, creatividad y amor. El
espiritu que desencadend la fundacidn, ese espiritu es la fidelidad a Dios. Lo que
garantiza esa fidelidad es la experiencia profunda del amor a Dios, entregado,
sincero, en el cual estd incluido el amor a los necesitados.”

Después de esta gran celebracién Eucaristica, en la sala de las ancianas se tuvo
un aperitivo para todos los asistentes. O

En Luque - Paraguay

omo agradecimiento por los 150 afios de fundacién de la Congregacion,
en nuestra casa de Luque, tuvimos las XL Horas de Adoracién al Santisimo.

-12-



Animamos a los
abuelitos a que
buscaran espa-
cios para acudir a
agradecerle por
tantos beneficios
recibidos: el don
de la vida, el
poder  encon-
trarse en este
hogar... Invita-
mos, cOmo no, a
todos nuestros
bienhechores,
para que pudie-
ran unirse a este
momento tan
emblematico
para nosotras.

En la Eucaristia
diaria, el Padre
Silvestre, iba enri-
gueciéndonos es-
piritualmente con
una maxima de la

Santa Madre. Encomendamos muy especialmente a su
intercesidn las nuevas vocaciones, asi como la fidelidad
de todas y cada una de las hermanitas.

El 27 de enero, envuelta en una gran solemnidad, la Eu-
caristia fue presidida por el Cardenal y Arzobispo de
Asuncién monsefior Adalberto Martinez, acompafiado de
varios Sacerdotes y Didconos. También nos honré con su
presencia la Sra. Carmen Castiella, Embajadora de Espaiia

en Paraguay.

150 ANIVERSARIO DE FUNDACION

-13-
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Tras la ceremonia, ofrecimos un brindis, y luego recorrimos la casa con el Car-
denal. Su Eminencia tuvo el gesto de compartir momentos sencillos e inolvida-
bles con los abuelitos, saludandolos personalmente. Fue muy emotivo, ya que se
sintié el gran carifio que tiene hacia la casa y cuanto valora esta obra que Dios ha
puesto en nuestras manos.

Disfrutamos de un almuerzo especial para todos. Y, cdmo no, hubo sesién de
fotos con los abuelitos y abuelitas, para inmortalizar asi la ceremonia.

Quedd grabado con fuerza en nuestros corazones ese dia, estimuldndonos gran-
demente a seguir adelante, a seguir dando fuerza a nuestro carisma de entrega
al mas pobre y necesitado. O

En Asturias

n Asturias también tuvimos una celebracion conjunta y muy especial de
los 150 afios de andadura de la Congregacién. Todas las Comunidades del
Principado (Oviedo, Gijon, Avilés, Pola y Cangas) nos reunimos en la Santa Igle-
sia Catedral Basilica Metropolitana de “San Salvador” de Oviedo, en la Capilla del

Rey Casto. Era emocionante ver cémo iba llegando una buena representacion de
cada casa: Hermanitas, ancianos, familiares, trabajadores, voluntarios.... Todos
juntos para dar gracias a Dios en un dia tan grande que nos unia.

Presidio la Eucaristia nuestro Arzobispo D. Jesus Sanz Montes, acompafiado de
un buen numero
de Sacerdotes,
Capellanes de
nuestras Residen-
cias y Sacerdotes
vinculados a Ia
Congregacién. En
su homilia, el Sr.
Arzobispo quiso
recordar los ras-

-14-
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gos mads destacados de la vida de Santa Teresa de Jesus Jornet y su Carisma de
atencidén a los ancianos. Nos animé a seguir adelante y dio gracias a Dios por la
presencia de la Congregacién en nuestra Didcesis de Oviedo, en las cinco Casas
existentes en la actualidad, y animé a los ancianos a vivir este momento de la
vida sostenidos por la fe en Jesucristo.

-15-
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La Celebracion conté con la participacion en el Canto Liturgico de la Soprano Va-
nesay al érgano acompafié Rubén, que dieron solemnidad a la Eucaristia. Y, como
no, un coro formado por Hermanitas de las diversas comunidades, dio vida a al-
gunos cantos propios de la Congregacién.

Las Moniciones y las Lecturas las llevaron a cabo Hermanitas de las distintas Casas
que estan en nuestra Didcesis. Y Las Ofrendas en la Presentacion de los Dones las
realizaron ancianos y colaboradores también de las diversas casas que repre-
sentaban a toda Congregacién y el Carisma de la misma.

Fue un momento precioso de encuentro y de Oracidén. Fue una fiesta/ocasion
muy entraiable que hizo posible que nos congregdramos en un marco tan bonito
como es el de la Catedral. Damos gracias a Dios por esos 150 afios de vida de la
Congregacion y por esta oportunidad tan especial para poder celebrarlo todas
unidas. Y después también participamos de un convite festivo. O

En Azuaga -Badajoz

omo sin duda se ha hecho en todas las casas para conmemorar este ani-

versario tan sefialado para toda la Congregacion, en Azuaga se celebré una
Misa muy especial de la que es testigo esta bonita fotografia. Nos alegramos de
sentirnos muy unidas y compartir ese precioso carisma desde hace ya 150
afios.O
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CAPITULO GENERAL__

Capitulo general electivo

Roma, 12 al 23 de marzo

E ste afio 2023 la congregacion celebré el 150 aniversario de fundacién gran
motivo de accién de gracias al Sefior y ademds, hemos vivido otro gran
acontecimiento : la celebracion del XXVI Capitulo General Electivo.

La mirada y atencién, hecha oracion, de todas las Hermanitas estuvieron enfo-
cadas hacia la Casa Procura de Roma mientras se desarrollaba este significativo
evento Congregacional; como las Hermanitas Capitulares nos decian en el men-
saje informativo enviado a toda la Congregacién, una vez concluido el Capitulo
y, antes de dispersarse a sus respectivos destinos, “en ninguna oportunidad se
nos da mayor expresion visible de la sinodalidad y unidad de la Congregacioén, ya
qgue un Capitulo es el simbolo del Instituto en ese momento, en él esta presente

Hermanitas capitulares y P. Asesor Miguel Angel del Rio, OP.
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el TODO congregacional. Es sobrado decirles, -continuaba el texto de las Her-
manitas capitulares al que hacemos referencia- que todas las Hermanitas estu-
vieron muy presentes en nuestra mente y corazén. Como también nosotras
éramos conscientes de estar presentes en el pensamiento de todas ustedes be-
neficidandonos de su oracién y sacrificio. ”

Si, muy unidas, sabiéndonos familia congregada por el Sefior, hemos vivido este
acontecimiento de gracia en la Congregacion. O

Eleccién de Madre General y Consejo

Con la preparacién del triduo de retiro espiritual, dirigido por el P. Asesor, Miguel
Angel del Rio Gonzélez OP. llegé el dia 12 que, como ya es habitual, es el sefia-
lado para la eleccion de Madre General. Asi, en el momento oportuno, reunida

Madre Julia acompafiada, a ambos lados,
de las hermanitas que forman el Consejo.
De izquierda a derecha:
Madre M? del Carmen del Espiritu Santo Villar del Rio, 62 Consejera; Madre Myriam del
Carmen del Apostol San Pablo, Pedraza Paipa, 52 Consejera; Madre Maria del Carmen
de San Francisco Javier, Atan Pereiro, reelegida Secretaria y 22 Consejera; Madre M?
Esperanza, de Sta. Teresa Jornet, de Francisco Chicharro, Vicesuperiora y 12 Conse-
jera; Madre Helga de la Santisima Trinidad, Larumbe Wachschutz, Economa y 32 Con-
sejera; Madre Maria José de Jesus Nifo, Gallego Vilarifio, 42 Consejera.
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CAPITULO GENERAL__

la asamblea Capitular y después del canto del “Veni Creator” se procedid a su
votacidn, saliendo elegida Madre Julia de la Natividad de Maria, Vinuesa Yébe-
nes, hasta ahora Provincial en Colombia. Inmediatamente se comunicé la noticia
a toda la Congregacion asi como las elegidas para formar el Consejo, votadas al
dia siguiente.

En la audiencia General del Papa

El dia 15, miércoles, haciendo
un alto en los trabajos capitu-
lares las Madres se desplaza-
ron hasta la plaza de San
Pedro para participar en la
“Audiencia General del Papa
Francisco”; acto que congrega
a peregrinos de todo el
mundo recordandonos nues-
tra identidad Eclesial y union
al Santo Padre, Vicario de
Cristo en la Iglesia.

El santo Padre en su cateque-
sis, basandose en el envio que
Jesus hace de los Apdstoles a
evangelizar, recordd, “que a
esta mision apostdlica, esta-
mos llamados todos los cris-
tianos. La Iglesia es
evangelizadora a través de los
diversos carismas y apostolados. La vocacion de los consagrados es el sostén de
la vida apostélica de la Iglesia” (De la Audiencia General del miércoles 15 de marzo del 2023).

Muy bien situadas en la Plaza de San Pedro

Encuentro con el Papa

Finalizada la audiencia tuvieron un encuentro con el Santo Padre, intercambiando
palabras y gestos llenos de afecto y gratitud. “Al saludarnos, nos dijo con inmenso
carino: ‘{iQué obra tan buena hacen, hermanitas! No la dejen, sigan adelante!!”
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Se interesd por conocer a la
nueva Madre General y con
Madre M2Purificacién bromed
diciéndole: ‘¢Y usted, a donde
va?’ Todas sonreimos unién-
donos al comentario del Santo
Padre hecho con cierto
humor. Se aprovechd la opor-
tunidad para darle una carta
donde se le trasmitian pala-
bras de agradecimiento por su
mensaje al Capitulo y se le en-
tregaron productos tipicos de
Argentina: ‘Hierba mate con
bombillay dulce de leche?, de-
talles que el Papa agradecid.”

Después de este gozoso pa-
réntesis, las Madres vuelven a
sus trabajos capitulares.



CAPITULO GENERAL__

Sesidn de clausura

El 23 de marzo se dio por terminado el Capitulo. En estos momentos Madre Julia
al tomar la palabra manifestd: “Al iniciar mi andadura como nueva Superiora Ge-
neral, siento que mi corazdn esta lleno de fragilidad...” pero “estoy convencida
que, cuando Dios nos pide algo, no nos abandona a nuestras solas fuerzas, sino
gue nos da su gracia para realizarlo.” Con esta seguridad de saberse en las manos
de Dios la llevd a decir, “Con paz y alegria les digo: iaqui me tienen a su total dis-
posicién!”

Agradecié a Madre M2 Purificacion y Consejo cesante su buen hacer en la Con-
gregacion; agradecid en sunombrey en el de las Capitulares al P. Asesor, Miguel
Angel “su disponibilidad y colaboracién” y a todas las MM. Capitulares “el es-
fuerzo que han realizado en estos dias para el bien de la Congregacién". Y con-
cluyd: "Nos ponemos bajo la protecciéon de nuestra Madre, la Virgen de los
Desamparados, para que interceda por la Congregacién. Y como dice el Papa
Francisco, no se olviden de rezar por mi".

Aprobacion de las Actas

El dia 4 de mayo nuestra Madre General, Sor Julia de la Natividad, Vinuesa acom-
pafiada de Madre Secretaria, Sor Carmen de San Francisco Javier, Atdn viajaron
a Roma para presentar las Actas del Capitulo y el informe general de la Congre-
gacion de los 5 ultimos afios al Dicasterio para los Institutos de Vida Consagrada
y las Sociedades de Vida Apostdlica. Fueron recibidas por Mons. José Rodriguez
Carballo, OFM, entonces Secretario de dicho Dicasterio; Mons. Carballo se mos-
tr6 muy cercano
manteniendo una
cordial y tendida
conversacion inter-

J
-
)
|

cambiando cuestio-
nes de interés para
la Congregacion. El
10 de mayo se reci-
bid la aprobacion de
las Actas. O
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Roma, San Juan de Letran, 24 de febrero de 2023

Estimada Madre:

En nombre de la Congregacion de Hermanitas de los Ancianos
Desamparados, me ha hecho llegar una atenta carta, en la que me hace
participe del 26" Capitulo General Ordinario Electivo, que comenzard el

proximo 12 de marzo en Roma.

Le agradezco toedo lo que me comparte en su escrite y las animo a
que, siguiendo las huellas de santa Teresa de Jesis Jornet e Ibars,
perseveren con alegria en la misién que realizan en favor de las personas
mayores, en tantos lugares del mundo, especialmente de los ancianos y
ancianas que estin mds abandonados y sufren las iristes consecuencias de
la cultura del descarte. Asimismo, pido al Sefior que envie el Espiritu Santo
a las Hermanas capitulares para que puedan discemnir, en fidelidad al
Evangelio, al Magisterio de la Iglesia y al propio carisma, cudl es la
voluntad de Dios para ese Instituto en la hora presente.

Que Jesus las bendiga y la Virgen de los Desamparados las sostenga

con su proteccion maternal. Y, por favor, no se olviden de rezar por mi.

Fraternalmente,

Frtanccicn

Reverenda Madre

Sor Maria Purificacion CASTRO NEGRO, HA.D.
Superiora General

VALENCIA



DANDO PASOS EN EL SEGUIMIENTO DE CRISTO____

Han hecho la profesion perpetua

El 30 de abril

Sor Nelly Jhovana del Sagrado Corazén de Jesus, Pocco Quispe, de la comu-

nidad de Guadalajara (Espafa)

Sor Joaquina del Espiritu Santo, Benjamin Mutape, de la comunidad de Puente

Genil (Espana)

Sor Maria Susana de San José, Chox

Tziquin, de la comunidad de Pola de
Siero (Espana)

Sor Eliza de la Madre del Amor Her-
moso, Nufez Vargas, de la comuni-
dad de Aguilar de Campoo (Espafia)

Sor Maria Nelsy de la Eucaristia,

Lopez Ledn, de la comunidad de Pie-

decuesta (Colombia)

El 15 de octubre

Sor Felicita de la Virgen de Fatima,
Aparco Torres, de la comunidad de
Lima (Peru)

Sor Bernardita de la Inmaculada,
Aparco Torres, de la comunidad de
Lima (Peru)

Sor Aidee de Jesus Crucificado,
Nufiez Castro, de la comunidad de
Lima (Peru)

1j0S los ojos

en Cristo,

plenitud de

nuestras aspiraciones,
S0 0zo de nuestro corazon

y sentido de
nuestras vidas

Sor Xiomara Maegan del Corazén de Maria, Gomez Mora ,de la comunidad de

Burgo de Osma (Espana)

-23-



DE FAMILIA

Después de 25 afos

TESTIMONIO

| dia 30 de abril de este afio 2023, ocho hermanitas, celebramos nuestras Bodas

de Plata de Profesion religiosa; pedimos al Sefior que nos conceda el don de la fi-
delidad y la perseverancia hasta el final.

Me indican escriba algo para nuestra revista con motivo de este aniversario y respondo
a ello con gozo y gratitud.

Naci en Canarias en una familia catdlica, de la que el Sefior se dignd llamar a la vida reli-
giosa como Hermanita de los Ancianos Desamparados también a mi hermana Sor Ce-
leste. Os confieso que la primera vez que vi a las hermanitas me parecieron unas monjas
tan extrafias...; pensaba, “madre mia, todo el dia encerradas cuidando ancianos a cam-
bio de nada, sin posibilidad de formar una familia; como si aborrecieran la vida”.

Pero, poco a poco, al tratarlas mas de cerca, descubri el secreto de la felicidad de estas
mujeres: llevaban en su corazon al que es la VIDA, y tenian el ardiente deseo de servir a
Dios en la persona del anciano. El Sefior se valié de muchos acontecimientos para que yo
descubriera que ése era mi camino, la vocacién que El me regalaba, despertando en mi
interior una inquietud grande de seguirle, y después de conocer la grandeza de la “mi-
sién y carisma” de la Hermanita de los Ancianos mi ilusion se cifraba en poder realizar ese
ideal.

Después de 25 aios le repito al Sefior: “Si, Sefior, te sigo donde me lleves, sélo esperoy
deseo con tu gracia, que aquellos ancianos que he cuidado estén en el cielo gozando de
Ti”. No hay felicidad mayor ni mas grande que servir al Sefior y entregarle aquellos que
ha puesto en nuestras manos. Es hacer realidad la maxima que nuestra santa Madre nos
repetia: “cuidar los cuerpos para salvar las almas”. Llevo diez afios en Mozambique y esta
realidad la palpo cada dia. Muchos de los ancianos que llaman a las puertas del Hogar
cuando llevan un tiempo en Casa suelen expresar su deseo de hacerse catodlicos y, es en-
tonces cuando, se les va preparando a través de catequesis y un acompanamiento es-
pecial, para recibir el bautismo, la comunién y confirmacion; ¢puede haber mayor gozo
y satisfaccion que ver regeneradas esas almas y que puedan recorrer el Gltimo tramo de
vida con la alegria de saberse amadas por quien las espera en el mas alla?
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DANDO PASOS EN EL SEGUIMIENTO DE CRISTO____

La vida de la hermanita no es facil; es vida de trabajo, como trabaja una madre de fami-

lia muy numerosa que se multiplica para atender las necesidades de cada uno de sus
hijos, y vida de oracidon como el que se sabe impotente y espera la fuerza del Omnipo-
tente; pero, con la gracia de Dios, todo es posible. Como decia san Pablo: “todo lo puedo
en Cristo que me conforta” (Filipenses 4,13).

Es un gozo poder celebrar 25 afios como esposa de Jesus en la Casa madre donde me en-
cuentro ocasionalmente haciendo los ejercicios espirituales; aqui empecé a dar los pri-
meros pasos como hermanita; vivencias que me han marcado y que guardo en mi
corazon con inmensa gratitud. Me siento mas feliz que cuando profesé hace 25 afios
porque conozco un poquito mas a Jesus, con el que quiero identificarme. Agradezco al
Sefior el don de la perseverancia y confio en su fuerza y misericordia para continuar hasta
la meta.

No puedo olvidar a quien con solo su testimonio me transmitieron el carisma de la Santa
Madre; a mis hermanitas del Hogar Nuestra Sefiora del Pino de Gran Canaria (Espafia) -
mi tierra-, el ver su entrega me bastd, ya no necesité mas palabras, y a las hermanitas de
Valencia que estuvieron durante mi periodo de formacion, hermanitas venerables, al-
gunas ya gozando de Nuestro Sefior: M.R.M. Edesia, Madre Concepcidn Arteaga, Sor En-
gracia, Madre Angeles Arribas, Sor Julia, Sor Maria, Sor Maria Jesus, Sor Antonia, Sor
Maria Luz, Sor Consuelo, Sor Nieves, Sor Purificacion, Sor Victoria; en fin, la lista segui-
ria... Esperamos encontrarnos en la Casa del Padre.

Sor Nélida
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Han celebrado las bodas de oro
de profesion religiosa

Sor Nicolasa de M? Madre de la Iglesia,
Gonzalez Simodn, de la comunidad de Ciu-
dad Real (Espafia)

Sor Maura de Santa Teresita, Clavijo Cla-
vijo, de la comunidad de Bucaramanga
(Colombia)

Sor Carmen de Santa Clara, Pintefio Can-
dela, de la comunidad de Yecla (Espafia)

Sor Julia de N2 S? de la Paz, Martinez Llo-
rente, de la comunidad de Calatayud (Es-
pafa)

Sor Juana de San Francisco Javier, Agui-
rre Murillo, de la comunidad de Tafalla
(Espania)

Sor M? Luisa de JesUs Agonizante, Paja-
rin Plana, de la comunidad de Zaragoza
(Espania)

Sor Isabel de San Jose de Calasanz, Ga-
rrido Diaz, de la comunidad de Ciudad
Real (Espafia)

Sor M? Josefa de San Francisco de Asis,
Laguna Lépez, de la comunidad de Cara-
banchel (Espafia)

Sor Anunciacion de San Gabriel Arcangel,
del Rio Molaguero, de la comunidad de
Logrofio (Espafa)

Sor Dolores del Redentor, Zapata Casti-
llo, de la comunidad de Las Palmas (Es-
pafa)

Sor M@ Josefa de la Inmaculada, Failde
Gonzalez, de la comunidad de Castellon
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de la Plana (Espana)

Sor Rosalina de la Sgda. Familia,
Ramos Ugidos, de la comunidad de
Pola de Siero (Espafa)

Sor Lidia de la Inmaculada, Agip San-
chez, de la comunidad de Piura (Peru)

Sor Edilia de la Sagrada Familia, Correa
Rincon, de la comunidad de Itagti (Co-
lombia)

Sor Rosa de la Virgen de Desampara-
dos, Puente Castro, de la comunidad de
Quito (Ecuador)

Sor Juana de la Inmaculada, Lojano
Orellana, de la comunidad de Nueva
Pamplona (Colombia)

Sor Concepcion de San José, Motos
Dominguez, de la comunidad de Alca-
zar de San Juan (Espafa)

Sor Matilde de N2 S de Desamparados,
Canet Moreno, de la comunidad de Al-
cazar de San Juan (Espafa)

Sor Maria Araceli de San Rafael, Villa
Gonzalez, de la comunidad de Cabra
(Espafia)

Sor Gloria de San Saturnino, Pérez Gi-
gante, de la comunidad de Tomelloso
(Espafia)

Sor M2 del Carmen del Buen Pastor,
Cerezo Rodriguez, de la comunidad de
Carabanchel (Esparia)



Sor Maria del Sagrado Corazoén, Ca-
rrasco Barquero, de la comunidad de
Guadalajara -Casa ejercicios (Espafia)

Sor M@ Emérita de Jesus Crucificado,
Baez Rivera, de la comunidad de Ha-
bana (Cuba)

Sor Bertha del Corazén de Jesus, Gar-
cia Garrido, de la comunidad de Valen-
cia (Espana)

Sor Urilita del Corazén de Maria, Cubas
Véazquez, de la comunidad de San Juan
(Puerto Rico)

Sor Marcelina de Santa Teresita, Tala-

DANDO PASOS EN EL SEGUIMENTO DE CRISTO

vera Paredes, de la comunidad de San Cae-
tano do Sul (Brasil)

Sor Julieta de N2 S2 del Perpetuo Socorro,
Oviedo Torres, de la comunidad de Cuenca
(Ecuador).

Sor Alba de la Stma. Trinidad, Panchana
Vera, de la comunidad de Lencgois-Paulista
(Brasil).

Sor Maria Susana de Jesus Crucificado,
Nufez Zurita, de la comunidad de Cucuta
(Colombia).

Sor Ligia de Cristo Rey, Cafiaveral Correa,
de la comunidad de Naguanagua (Vene-
zuela).

Han partido a la Casa del Padre

Sor M? Jesus de San Matias, Coro-
nado Sierra, de la comunidad de
Guadalajara (Espafia)

Sor M? Esther de Santiago Apostol,
Gomez Barrio, de la comunidad de
Palafrugell (Espafia)

Sor Peregrina de Jesus, Hernandez
Linares, de la comunidad de Cérdoba
(Espania)

Sor Ana Mercedes del Salvador, Me-
dina Anaya, de la comunidad de Te-
ruel (Espana)

Sor Natividad del C. de Jesus, Ojer

Izco, de la comunidad de Quintanar
de la Orden (Espafia)

Sor Aurora de Santa Marta, Colme-
nero Rodriguez, de la comunidad de
Burgos (Espana)

Sor Pilar de San Antonio de Padua, Gonzalez
Fernandez, de la comunidad de Verin (Es-
pafa)

Sor Cecilia de Maria, Alvarez Zancada, de la
comunidad de Palencia (Espafa)

Sor Hortensia de la Resurreccion, Martinez
Cabrera, de la comunidad de Hellin (Espafa)

Sor Marina de la Sgda. Familia, Cerezal Fer-
nandez, de la comunidad de Palencia-CP (Es-
pafa)

Sor Dolores de S. Felipe de Jesus, Contreras
Barranco, de la comunidad de Tlalpan (Mé-
Xico)

Sor M? Victoria del Discipulo Amado, Serradi-
lla Romero, de la comunidad de Arcos de la
Frontera (Espafa)

Sor Josefa de la Madre de Dios, Menéndez
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Pérez, de la comunidad de Oviedo (Es-
pafa)

Sor Catalina de la Ascensién, Albacete
Castafeda, de la comunidad de Elche
(Espafia)

Sor Francisca de S. Pascual Bailén, Do-
marco Crespo, de la comunidad de San
Justo Desvern (Espafia)

Sor Rosmira de la V. del Rosario, Oviedo
Torres, de la comunidad de Fontibon (Co-
lombia)

Sor Lucia de San Vicente de Paul, Jorge
Rodriguez, de la comunidad de Santa
Cruz de Tenerife (Espafa)

Sor Orfelina de la V. de Chiquinquira,
Quintero Gémez, de la comunidad de So-
gamoso (Colombia)

Sor M? Piedad de N2 S? de Guadalupe,
Ramos Serrano, de la comunidad de Ori-
zaba (México)

Sor Patrocinio de Sta. Inés, Santos
Alonso, de la comunidad de Oviedo (Es-
pafia)

Sor Leopolda de Sta. Teresa Jornet, Mar-
tinez Sanmamed, de la comunidad de
Puentedeume (Espafia)

Sor Felisa de San Fidel, Gonzalo Pascual,
de la comunidad de Cuenca (Espana)

Sor Carmen de Santa Genoveva, Limia
Fernandez, de la comunidad de Verin (Es-
pafia)

Sor Silvia de la Encarnacion, Orjuela Cor-
tes, de la comunidad de Itagui (Colombia)

Sor M? Ignacia de la Visitacion, Lavin San
Emeterio, de la comunidad de Guadala-
jara (Espanfa)
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Sor Benita de la Nifia Maria, Heredia
Ortiz, de la comunidad de Lima (Peru)

Sor Jesusa de San Estanislao de K.,
Suarez Vilares, de la comunidad de Cas-
tellén de la Plana (Espafia)

Sor Vita de la Stma. Trinidad, Robles
Molina, de la comunidad de Santa Cruz
de la Sierra (Bolivia)

Sor Rosa de San Luis Gonzaga, Men-
dieta Mendieta, de la comunidad de Bu-
caramanga (Colombia)

Sor Albina de la V. del Camino, Trancén
Zotes, de la comunidad de Oviedo (Es-
pafia)

Sor Maria de la V. del Carmen, Moreno

Suarez, de la comunidad de Piedecuesta
(Colombia)

Sor Francisca de S. Felipe de Jesus,
Gomez Toledo, de la comunidad de Tlal-
pan (México)

Sor Inés de Jesus Sacramentado, Nava-
rro Cerpa, de la comunidad de Las Pal-
mas (Espafia)

Sor Librada de N? S2 de Guadalupe, Cer-
vantes Giménez, de la comunidad de
Celaya (México)

Sor Luz Marina de N2 S? de las Merce-
des, Gavilanes Sanchez, de la comuni-
dad de Quito (Ecuador)

Sor Antonia de N? S? del Pilar, Rodriguez
Fernandez, de la comunidad de Santan-
der (Espania)

Sor Evelia de la Esperanza, Alonso Mar-
tinez de la comunidad de Oviedo (Es-

pafa)



iS6lo Cristo,
y s6lo su Amor es la Vida!

““Quiero hacer mencidn a la dltima de
las llamadas de Consagracién que
para todos estd cerca: me refiero a la
muerte, que es ese encuentro amoro-
sisimo, en abrazo eterno, con el Es-
poso.

Todos tenemos un ‘dia y hora’ que el
Padre —en su eternidad- conoce. Me
interrogo: ;no deberiamos esperar
ese dia con el mismo entusiasmo,
ardor, deseo y sobrecogimiento ante
el Don que nos espera, con que espe-
ramos los acontecimientos de Consa-
gracion de esta vida?

Suplico al Espiritu Santo que nos con-
ceda mirar ahora nuestra vida con los
ojos y el corazdn que tendremos en
ese momento ultimo y definitivo: ;Lo
que en el momento de la muerte tiene
importancia, la tiene ahora! Lo que en
ese momento sea accidental, también
lo es ahora!

En definitiva: isélo Cristo y sdlo el
Amor es lo importante! Cuando ten-
gais momentos de turbacion, jrecor-
dadlo! Que no nos seduzca nunca el
maligno con mdscaras de falsos amo-
res. ;Solo Cristo, y s6lo su Amor es la
Vida!”. (Pablo Dominguez +, SD)

-29-



DE FAMILIA

Un dia inolvidable

La comunidad de Roma
disfruta del encuentro con el Papa

dor, Saturnio Lépez Novoa, siempre solicito con nosotras, sus hermani-
tas, nos alcanzé del Sefior a toda la Comunidad de Roma, la inmensa alegria de
poder saludar al Santo Padre, para lo cual se valié del sacerdote D. Francisco Ja-
vier.

E | 29 de noviembre del 2023, dia del onomastico de nuestro Padre Funda-

Aunque la Audiencia con el Papa estaba concedida, no estdbamos seguras de
que se pudiera realizar dado que el Vaticano habia anunciado la suspensién de
varios actos, por hallarse en delicado estado de salud con una fuerte bronquitis
gue le impedia casi hablar. Nuestros temores se desvanecieron la vispera, al
poder la Madre retirar sin problema el sobre que contenia la invitacion.

A las 7 de la mafana salimos de casa muy ilusionadas camino hacia la Plaza de San
Pedro. Al llegar al Aula Pablo VI, nos dijeron que al final esperdramosy, si el Santo
Padre saludaba, nos vendrian a buscar para hacernos una foto con él, como asi
sucedid.

El Santo Padre fue recibido a su llegada con calurosas ovaciones dando testi-
monio del carifo de los fieles y peregrinos. A la catequesis, presto la voz mon-
sefior Filippo Ciampanelli, aunque el saludo y oraciones iniciales las hizo el Papa
con voz débil, pero clara
e inteligible.

La catequesis continud
sobre el tema de la pa-
sién por el anuncio cris-
tiano a la luz de la
exhortacién apostdlica
Evangelii gaudium. Ade-
mds de ser el Evangelio
alegria vy para
todos(temas de las cate-
quesis anteriores), el as-
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LA COMUNIDAD DE ROMA CON EL PAPA

pecto que subrayd en esta ocasion fue
el valor del tiempo presente: el anun-
cio "es para el hoy". ese hoy del que
muchos se quejan, viendo las guerras,
el cambio climdtico, las injusticias
mundiales y las migraciones en curso,
hasta la actual "crisis de la familia y de
la esperanza". Es alli donde hoy se vive
y se trabaja, se sufre y se estudia,
donde la Iglesia debe convertirse en
"fermento de didlogo y de encuentro”.
Una verdad no se vuelve mds creible
porque se levante la voz al decirla,
sino porque se testimonia con la vida.
Finalizada la Audiencia con el rezo del
padrenuestro y la bendicién aposté-
lica, tuvo lugar la exhibicion de un circo. Era tan bonita, que los asistentes irrum-

pieron varias veces con clamorosos aplausos. Entre los asistentes, se hallaban
numerosos policias y militares de diversos cuerpos oficiales. El Santo Padre es-
taba atento, sonriente y relajado y, al final, dirigié unas palabras elogiando la ac-
tuacion, el sacrificio y la constancia que han tenido que hacer para llegar a realizar
ese magnifico espectaculo. El Circo, dijo, expresa una dimensién del alma hu-
mana, la de la alegria gratuita, la alegria sencilla, hecha con la mistica del juego.
Posaron luego con el santo Padre para las fotos de recuerdo.

Seguidamente le llevaron en silla de ruedas para saludar a los asistentes. Al ver-
nos, levanté la mano sonriendo, haciendo con el dedo pulgar un gesto tan ca-
racteristico suyo. Al llegar a nosotras pudimos todas besarle la mano, saliendo
informalmente del sitio que nos habian asignado. Comenzd diciendo: “Admiro la
labor que hacen con los ancianos. Las conozco de Moreto, en Argentina.” Le di-
jimos que las ancianitas rezan por él, que tienen deseos de que venga a casa a sa-
ludarlas, y le llevamos una carta escrita y firmada por ellas mismas. También le
entregamos una biografia de nuestro Padre Fundador, en el dia de su onomas-
tico.

“Cada domingo en casa celebramos por su salud, intenciones y necesidades...”le
dijo una hermanita. Y él, con tono guason, le contestd: éusted celebra la misa?
De nuevo a reir.
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DE FAMILIA

Posamos para la foto y, al despedirnos, una hermanita le dijo: “Gracias, Santo
Padre, por su coraje y valor” y El: “Continuad con vuestra hermosa misién ”.
Saliendo ya del Aula, entraba una sefiora. Venia solay pasd junto a nosotras. “Es
la Embajadora...” Al oirnos se volvid y vino hacia nosotras. “Si, dijo, soy la Em-
bajadora de Espaia ante la Santa Sede, Y ustedes?” Dialogamos unos momen-
tos. Ella extendié la mano como midiéndonos y dijo “qué pequefias sois, sois
todas iguales...” pero, al despedirnos, puntualizé: “Sois pequeias, pero muy lis-
tas.”

Volvimos a casa muy contentas y emocionadas; nos parecia un suefio. Verdade-
ramente fue un dia inolvidable.

Gracias Padre Saturnino, gracias de todo corazon. Sigue velando por tus Herma-
nitas, por tus Ancianitos, por tu obra de Amor, y te suplicamos pidas al Padre
Eterno envie vocaciones a tu amada Congregacién. O

Montando el Belén en el Vaticano

...con el pensamiento puesto en el Vaticano, les comentamos una realidad
Y que jamas podiamos haber sofiado: “Que una hermanita tuviera el privile-

gio de montar un belén en la Plaza de San Pedro”.
No vamos a repetir aqui -seguramente conocido por todos- el origen del “con-
curso de “belenes” en la Navidad del 2023, una iniciativa dentro del ciclo “El Ju-
bileo es Cultura” lanzada por el Dicasterio para la Evangelizacién de los Pueblos,
en preparacion al proximo Jubileo del 2025.
La exposicién recoge obras de numerosos artistas representando el misterio del
Nacimiento de JesUs y pretende celebrar también los 800 afios del “Belén de Grec-
cio” primera representacion historica realizada por San Francisco de asis.
En esta exposicion participaron muchas Naciones, entre ellas Espafia, siendo Avila
la Ciudad privilegiada a través de la Universidad Catdlica de Avila, UCAV. Su Rec-
tora M2 del Rosario Saez Yuguero “Cruzada de Santa Maria” conociendo las dotes
de la hermanita Sor Carmen Cabrera para este cometido, no dudé en solicitar su
ayuda, siendo acogida la propuesta con una ilusion indescriptible, no sélo por ella,
sino por toda la Comunidad de Avila. Sor Carmen que vive con pasién su Voca-
cién de Hermanita, no duda en admitir también, su vocacién y arte “belenista”
desde que nacié, dice ella, porque desde muy pequefia, cuando paseaba por
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Sor Carmen y M9
del Rosario Saez,
Rectora de la
UCAV

“Barco de Avila”
su pueblo, ya en-
tonces todo su afan, era buscar piedras que por su forma se parecieran a las fi-
guras de un nacimiento.

Hablando con Sor Carmen sobre esta realidad, comparte su experiencia con una
sencillez y gratitud de quién vive con la misma “pasién y amor” el cuidar un an-
ciano, montar un belén, o aprovechar cualquier rato libre para estar con el
“Amado” aparte sus tiempos de oracién comunitaria. Nuestra “belenista” sin res-
tar nada de atencién y grandeza al Misterio de la Navidad, ha buscado un fondo
y entorno con mucho significado y propio de la Ciudad de origen: En él aparece la
muralla de Avila, el cimorro de la Catedral y como no podia ser de otra manera,
ademas de la Sagrada familia, la figura de Sta. Teresa, Patrona de la UCAV.

“Si poner un belén es ya de por si una belleza, algo que realizamos en nuestros Ho-
gares para dar realce a la Navidad, fiesta de gozo y salvacién -manifiesta Sor Car-
men-, poderlo representar con cuidadas imagenes dentro de la grandiosidad del
Vaticano, fue una experiencia que me desbordaba y me llené de alegria y entu-
siasmo.”

Pedimos al Nifio Dios, fe para todos los hombres. Sélo desde ahi podremos des-
cubrir la salvacion realizada por “el amor loco de Dios” hacia sus criaturas. Por eso,
poner un Belén donde quiera que sea, ademads del arte es cuestién de fe, de con-
templacion, y de coherencia cristiana.

iVenid adoremos al Sefior!. O
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ILUMINANDO LA MENTE

Servicialidad, fraternidad, maternidad y mi-
sionalidad de las Hermanitas

La misericordia en acto, en ejercicio, en vida, en concre-
cion, en consagracion. Creo que esta podria ser una
buena y descriptiva definicion de la identidad y misién, 150
afios después de su fundacion, de las Hermanitas de los An-
cianos Desamparados. Y, si se me pidiera alguna explicacion,

alguna glosa mas, afiadiera que este ejercicio de la miseri-

cordia de las Hermanitas estd realizado desde un corazén
abrasado del amor de
Dios y desde la humil-
dad de saberse tan solo
-iqué es tanto...!- servi-
doras que solo hacen lo
gue tienen que hacer _
(cf. Lucas 17, 10). “*haﬁS

Por todo esto, al evocar estos 150 escondido
afos, afiado y suscribo la bien- estas cosas
aventuranza y alabanza de Jesus | e

al Padre: «Te doy gracias, Padre, a .l.QS Sﬂb;@g y
Sefior del cielo y de la tierra, por- ﬁ?‘ﬂt@ﬂdid{'}&g,

ue has escondido estas cosas a
due has , y se las has
los sabios y entendidos, y se las

has revelado a los pequefios y a la revelado

gente sencilla, Si, Padre, asi te ha a ]l@& pequefiag
parecido mejor» (Mateo 11,25).

Servicialidad

Y mientras pienso en cdmo seguir hilvanando estas lineas, una cancion, tomada
de una hermosisima frase de Tagore, se apresta pronto en mi mente y en mi co-
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razon. Dice asi: «Dor-
mia..., dormia y so-
flaba que la vida no hot
era mas que alegria.
Me desperté y vi que
la vida no era mas
que servir... y el servir
era alegria».

La alegria de la vida es
servir y amar. La alegria
de la vida es recordar vy

poner por obra que el que no que e'l servir
vive para servir, no sirve para era @legfi@

vivir, como tantas veces nos re-

cuerda el Papa Francisco. iNo os canséis

nunca, queridas hermanitas, en servir, en ser-

g vir a destajo, en servir de sol a sol, de dia y de noche! Sabed, queridas hermani-
! tas, que nunca hay servicio menor. Y que, como escribi antes al hilo del Evangelio,
no somos mas que humildes servidores llamados a hacer lo que tenemos que
1 hacer, lo que podamos hacer, lo que sepamos hacer. «Ese poquito que hay en mi
. y yo puedo», que escribiera santa Teresa de JesUs. Y hacerlo siempre con amor.

Fraternidad

Este servicio impagable de las Hermanitas adquiere, ademads, otras dos ca-
racteristicas esenciales. La primera es la fraternidad: son hermanas, her-
manitas para ser mas precisos y para expresar mejor asi la sencillez, la
pequefia, la bajura (Jesucristo, a pesar de su condicion humana no hizo

alarde de su categoria, sino que al contrario se abajo por nosotros y para
nosotros hasta someterse incluso a una muerte y muerte de cruz, como es-
cribe san Pablo a los Filipenses, capitulo 2, versiculos 6-11) y la humildad a
la que antes me referi.

Son hermanas entre si, unidas por la misma consagracién bautismal y de la emi-
sién de los votos religiosos. Y son también hermanas de los ancianos, de sus an-
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Bies Padre que nos hizo,
nos guiese
siempre hesmanos

cianos. Una hermandad, una fraternidad que, hoy en dia y siempre, pero ahora
quizds de modo particular, podemos observar mejor al alcanzar también ellas, al
igual que los ancianos a los que sirven y aman, la edad dorada, la hora del atar-
decer, en la que seremos juzgados en el amor.

Una fraternidad, ademas, que saben extender a los familiares y amigos de sus an-
cianosy a todas aquellas personas con las que conviven. Una fraternidad que se
expresa igualmente encarnandose no solo en sus residencias de ancianos, en su
congregacion religiosa y su voto de obediencia que marca asimismo sus desti-
nos, sino también con los pueblos y ciudades donde sirven y aman.

Una fraternidad —“todos somos hermanos”, repetia el poverello de Asis y repite
y reclama el Papa Francisco- que ha de estar en la base de la construccién de la
verdadera Iglesia y de la auténtica humanidad que son el mds querido suefioy el
deseo de nuestro Dios: el Dios Padre, que nos hizo y nos quiere siempre herma-
nos.

Maternidad

Por las necesidades de su servicio consagrado —por exigencias del guion, podri-
amos decir, asumidas desde ese corazdn antes descrito-, las Hermanitas son, en
tercer lugar, madres. ¢Y qué hay mas bello, mas hermoso, que mas de Dios, que
la maternidad! Nuestro Dios —afirmaba el papa beato Juan Pablo |, el luminosoy
fugaz papa de los 33 dias y de la sonrisa- es padre y madre a la vez porque nos
ama con entrafias de misericordia. ¢Y de qué otra cosa pueden estar hechas,
constituidas, las entrafias de misericordia que de las entrafias de una madrey, a
la vez, de un padre?

No os olvidéis nunca, queridas hermanitas, que junto a vuestra condicién de her-
manas, sois madres. iServid siempre como sirven las madres y como lo hacen
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hasta el ultimo aliento de sus existencias!
Misionalidad

La creciente secularizacion de nuestra sociedad y hasta de nuestra Iglesia nos
obliga a todos a que nuestros distintos servicios ministeriales —en el caso de los
sacerdotes y de los consagrados- y laicales —en el caso de los seglares- estén do-
tados y se revistan cada vez mas de la capacidad de saber dar y transmitir, sobre
todo con el ejemplo, razones de nuestra fe.

Para ello, siendo a la vez y siempre discipulos misioneros del Sefior, hemos re-
cordar que nadie da lo que no tiene, de modo que hemos de vivir en .
una continua dindmica -mediante la oracidn, la escucha de la
Palabra, la recepcién y vivencia de los sacramen-

tos- de renovacion, reciclaje y actualizacién

de nuestra fe para que, evangelizados

nosotros primero y de modo perma-

nente, podemos ser simultdnea-

mente evangelizadores de los demas,

también de nuestros mayores y de

sus familias.

. . llamadas a ungic
Y este servicio evangelizador, en “

tiempos de increencias, es hoy dia COR 61 i;__{_ieiﬁf_:

una tarea muy precisa y preciosa -y de ld mis,ericofdia

hasta apremiante- para las Hermani-

tas. Porque ellas estan también llamadas a ungir a nuestros mayores y a sus fa-
miliares con el aceite de la misericordia y con el vino nuevo de la fe.

Las Hermanitas son, han de ser, todos hemos de ser, los nuevos buenos samari-
tanos que atendamos a todos, que curemos sus heridas, que enriquezcamos sus
pobrezas con el tesoro de la caridad, que alumbremos sus noches, sus dudas,
sus soledades y sus tristezas con la luz de la fe y de la alegria y llenemos las can-
delas de sus vidas, maxime cuando se extinguen, de la esperanza que no de-
frauda. De la Esperanza con mayusculas, que nace de fe, se confirma en la
caridad, se encarna en el servicio concreto y cotidiano y se difunde con el testi-
monio en la misién evangelizadora. O

Jesus de las Heras Muela. Dedn de la Catedral de Siglienza
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ILUMINANDO LA MENTE

iOh providencia pasada!

L as frases que pronuncian los santos tienen mucho contenido. A veces nos
puede parecer que son frases dichas para salir del paso o para quedar bien.
Puede parecernos, incluso, que son frases que enseguida se las llevard el viento
y, sin embargo, son frases que se quedan en el corazodn e invitan a una medita-
cién serena. Esas frases de los santos son como un rio que a veces se oculta bajo
tierra, pero en el momento oportuno vuelve a subir a la superficie. Las frases de
los santos no pasan, sino que se quedan en el corazén de la Iglesia y, en el mo-
mento oportuno, vuelven a iluminar las mentes y a enardecer el corazén. Asi
hacia la Stma. Virgen, que guardaba las cosas que oia de parte de Dios y las me-
ditaba en su corazén (cf. Lc 2, 19), para conformar su vida con la vida de Cristo.

Sta. Teresa de Jesus Jornet pronuncio frases de mucho contenido. Alguna ya ha
sido comentada aqui en afios anteriores, como, por ejemplo, la de “Dios en el co-
razon, la eternidad en la mente y el mundo bajo los pies”, una frase que con-
tiene en si todo un tratado de vida teologal. Otra de las frases que pronuncié la
santa Madre de mucho contenido fue “La providencia es mi querida madre que
nunca me ha fallado y estoy segura que si soy fiel nunca me faltard” Nos dispo-
nemos a comentarla en tres nimeros sucesivos de la revista Anales.

Observaran que los verbos de la frase que nos disponemos a comentar estan en
tres tiempos verbales distintos: en tiempo presente (“es mi querida madre”), en
tiempo pasado (“nunca me ha faltado), y en tiempo futuro (“nunca me faltara”).
Nosotros, por seguir un orden cronolégico, comenzaremos por el pasado, segui-
remos por el presente y terminaremos en el futuro. Comenzamos, pues, este
afo, con su referencia a la providencia pasada, cuando dice: “Nunca me ha fal-
tado”. Hemos titulado el articulo como “iOh providencia pasada!”. Entre signos
de admiracion y con el empleo del “Oh”, que significa encarecidamente afec-
tuoso. Al fin, descubrir esta verdad y vivirla nos llevarg, sin duda, a la admira-
ciéon. Pero antes de nada hemos de hacernos tres preguntas: ¢ Qué significa la
palabra providencia? ¢ Qué es la divina providencia? ¢ Cdmo actua la divina pro-
videncia?
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Primera pregunta. ¢ Qué significa la palabra providencia? La palabra providencia
deriva del verbo latino “pro-videre” y significa “ver hacia adelante”. Observardn
que las palabras que llevan el prefijo “pro” son, en general, palabras muy positi-
vas, como por ejemplo, las palabras provecho, proyecto, proposicién o proacti-
vidad. Esta ultima palabra, la palabra proactividad, se estd empleando mucho
ultimamente para referirse a comportamientos anticipatorios y orientados a la
mejora y al progreso en cualquier materia. La persona proactiva es aquella que
actla anticipandose a un acontecimiento futuro para abrir caminos operativos en
la buena direccion.

La providencia, en este sentido primario y etimolégico, es una mirada hacia el
futuro en la que se anticipa el fin que se pretende alcanzar y se hace provisién de
los medios necesarios para alcanzarlo.

La providencia, pues, incluye tanto la vision previa (pro-videre) como la provi-
sién oportuna (pro-vehere). En definitiva, se trata tanto de prever como de pro-
veer. La persona providente es persona prudente, pues no se contenta con
“mirar” a la meta futura sino que trata, ademas, de “equiparse” adecuadamente
para alcanzar asi la meta prevista.

Segunda pregunta. ¢ Qué es la divina providencia? Nos dice el catecismo que la
divina providencia es el conjunto de las disposiciones por las que Dios conduce
la obra de su creacién hacia la perfeccién. (cf. CCE 302). Por medio de su provi-
dencia, Dios gobierna el mundo y lo dirige hacia un fin sabiamente conocido, de
tal manera que Dios, por la providencia, ejecuta en el tiempo el plan eterno que
El mismo sabiamente ha disefiado.

La divina pro-
videncia es el
conjunto de
las disposi-
ciones por las
que Dios con-
duce la obra
de su crea-
cion hacia la
o perfeccion
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ILUMINANDO LA MENTE

Dios, por la
providencia,
ejecuta en el
tiempo el
plan eterno
que El mismo
sabiamente
ha disefado.

Hay que relacionar, pues, intimamente la creacién del mundo y la conservacién
del mundo por parte de Dios. La creacidn se continda en la conservacién. Se
puede hablar, por eso, de la creacién y de la conservacién como una misma ac-
cién, mas que como una accién nueva. Se trata de una misma accién en la que
una, la creacion, se prolonga en la otra, la conservacion.

Se ha de destacar mucho la obra providente de Dios, poniéndola al mismo nivel
y a la misma altura que su obra creadora. De la misma forma que se reconoce a
Dios como creador de todas las cosas de la nada, hay que reconocer a Dios como
conservador de todas las cosas para que no vuelvan a la nada. Dios no
cede a nadie su responsabilidad amorosa de creador y no cede
a nadie su responsabilidad amorosa de conducir lo cre-

ado a su perfeccion.

Tercera pregunta. ¢COmo actua la divina provi-
dencia? Dios es soberano de su designio; sin em-
bargo, para su realizacion se sirve del concurso
de las criaturas. Dios no da solamente la exis-
tencia a las criaturas, sino que les da también
la dignidad de actuar por si mismas, de ser
causas y principios unas de otras y de coope-

Dios es soberano de su designio; sin
embargo, para su realizacion se
sirve del concurso de las criaturas
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rar de esa manea a la realizacion de su proyecto de salvacion. Asi, el hombre que
es efecto del amor creador de Dios llega a ser causa inteligente y libre para per-
feccionar su propia armonia, completar la obra de la creacién y cooperar con la
voluntad divina (cf. CCE 307). Dios salva a las criaturas por las criaturas.

Dios tiene mejor concepto de nosotros que el que tenemos nosotros mismos.
Dios nos valora y estima mucho mas de la que ningln otro nos puede valorar y
estimar. Acostumbrados como estamos

a recibir con frecuencia reproches e in- g} | ombre que es efecto del

comprensiones, pensamos que Dios _ .. . .40 4o pigs llega a

estd esperando el momento de vaciar y " :
P ser causa inteligente y libre

sobre nosotros toda la descarga de des- . .

o _ para perfeccionar su propia ar-

calificaciones. Estamos equivocados. y

i ) ] monia, completar la obra de la

Dios piensa bien de nosotros, nos va- -

) i creacion y cooperar con la vo-
lora, nos estima y nos ama. Le dice el i

luntad divina

Sefior a Sta. Catalina de Siena: “Te hago saber que lo que he dado al hombre es
de una gran providencia. Por ella lo creé. Cuando me miré a mi mismo, me ena-

moré de mi criatura. Me plugo crearla a imagen y semejanza mia con solicitud”.
(El didlogo, 135) Y la santa responde. “Tu Dios eterno, me viste y conociste den-
tro de ti, y porque me viste en tu luz, enamorado de tu criatura, la sacaste de ti,
y la creaste a tu imagen y semejanza” (Oraciones y coloquios, 4).
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ILUMINANDO LA MENTE

Desde estas verdades iniciales, podemos entender mejor la afirmacion de Sta.
Teresa Jornet sobre la providencia. Puesto que la Santa mira hacia el pasado,
puede decir con verdad que Dios “nunca le ha faltado”, pues lo ha ordenado
todo, ha contado con nosotros y ha contado con los otros.

Piensa la santa que Dios lo ha ordenado todo. Mira la santa hacia atrds y reconoce
que la fundacién de las hermanitas la ha hecho Dios, mas que ella. Por tanto, no
es que Dios haya cooperado en una iniciativa de la santa, sino que la santa ha co-
operado en una iniciativa de Dios. “Dios es la causa primera que opera eny por
las causas segundas”. (CCE 308). Cuando la santa, desde la cumbre de su vida te-
rrena, mira la obra de los 103 asilos que se han levantado en Espaifa y América,
reconoce que el hacedor de todo ese bien ha sido Dios; ella sélo ha cooperado
en lo humano para ese bien.

iQué bien lo supo expresar el Venerable D. Saturnino Lopez Novoa en la certera
frase recogida en el cartel del 150 aniversario de la Fundacién,

celebrado el 23 de enero de 2023!: “Quiso Dios, hermanitas,
haceros las continuadoras de Jesucristo en la tierra, para que

paséis por este mundo haciendo el bien”. {Observan
quién es el sujeto agente principal de la Fundacién?
Dios. éObservan en qué voluntad de forjo el deseo de
la Fundacion? De la mente de Dios. Por tanto, dice
gran verdad la santa cuando afirma que la providen-
cia divina, previsora y provisora, “nunca ha faltado”,
ni en su historia ni en su prehistoria, es decir, incluso
antes de la fundacion.

Piensa la santa que Dios ha contado con nosotros.
Este “nosotros” es referido a

Las hermanitas han ofrecido
su vida entera a Dios
“pﬂrﬁ. que Jesucristo
~siga haciendo

el bien.




los mas directamente implicados en esta obra de Dios. Ciertamente que el fun-
dador de la Congregacién ha sido Dios, pero Dios quiso contar con aquel nucleo
germinal de cooperadores de Dios que fueron, primeramente, el grupo de sa-
cerdotes, amigos de D. Saturnino, que se dedicaban al cuidado de ancianos aban-
donados y, después, la propia Teresa Jornet, su hermana maria y la amiga de
ambas, Mercedes Calzada, que se unieron al grupo de las primeras aspirantes
dirigidas por D. Saturnino. La santa es consciente de que Dios quiere hacer el
bien con nuestras manos, con nuestra lengua, con nuestro corazén y con nues-
tra cruz. Las hermanitas le han ofrecido su vida entera para que Jesucristo siga
haciendo el bien.

Piensa la santa que Dios ha contado con los otros. Si Dios, en su providencia amo-
rosa, ha querido contar con la cooperacién de las Hermanitas para sacar ade-
lante la Fundacién que Dios mismo concibié con amor, las propias Hermanitas
también reconocen que ellas solas no habrian podido atender a los miles de an-
cianos que han pasado por sus casas. También las Hermanitas han necesitado
de los otros para poder asi cooperar con Dios. ¢Se pueden imaginar cuantos miles
de personas han cooperado con las hermanitas en las 197 casas que a dia de hoy
tienen distribuidas en 21 paises, entre los que se encuentran Alemania, Argen-
tina, Brasil, Chile, Colombia, Ecuador, Espania, Filipinas, Guatemala, México, Mo-
zambique, Peru, Paraguay, Republica dominicana y El Salvador. Piensen en los
capellanes, médicos, empleados, enfermeras, asistentes, albafiiles, fontaneros,
electricistas, carpinteros, técnicos, comerciantes, voluntarios, bienhechores, ase-
sores, donantes... En verdad, la providencia ha querido que la Fundacion de la
Congregacion de las Hermanitas de los Ancianos Desamparados sea, con toda
propiedad, una obra sinfdnica. Tiene razén la santa al decir que la providencia,
gue puso en marcha esta buena obra, “nunca le ha faltado”. Hay que decirlo con
asombro: “jOh providencia pasada!”. O

Padre Alejo Navarro
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Cuidados paliativos

El derecho al alivio

I os Cuidados Paliativos (CP) no adelantan la muerte, adelantan todo el amor
posible a los enfermos hasta el final. Adelantan la vida, cuiddndola.

Los cuidados paliativos (CP) constituyen una disciplina vanguardista que controla
los sintomas de los enfermos graves, progresivos, incurables y en fase terminal.
Abordan el dolor, pero en todas sus dimensiones porque les interesa la persona
entera, sin importar la edad ni la fase de la enfermedad. Conforman una area sa-
nitaria que ha inventado un modo impresionante de hacer algo con seres hu-
manos en declive. Pero no hacen dafio al paciente, ni le generan angustia. No
son procedimientos futiles ni desproporcionados que, obstinadamente, buscan
la supervivencia del enfermo. Tampoco alargan el sufrimiento ni acortan la vida.
No ayudan a morir, sino a vivir bien y sin sufrir el final de la vida, porque el foco
no lo ponen en la muerte, ni su éxito redunda en que no se mueran los pacien-
tes.

Los actos paliativos son actos de la salud profundamente humanos y justos por-
que ofrecen a los enfermos lo que les corresponde por su dignidad: el derecho a
ser aliviados en su sufrimiento. Procuran el bienestar fisico, psicolégico y espiri-
tual del paciente y su familia, recorddndoles que morir solo se muere un dia,
pero los demds dias no. Y los demds dias los transforman en dias de vida y no de
muerte, porque los paliativos hacen buena la vida cuando enferma gravemente.

Paliar la vida enferma permite vivirla con mas dignidad. Los CP no ocultan la
muerte ni mienten sobre ella a los pacientes. Ofrecen la esperanza de reconci-
liarse con la vida, y de morir en paz. Tampoco medicalizan la muerte ni curan en-
fermedades. Ayudan a vivir la naturalidad de la muerte sin contemplarla como un
fracaso. No pueden hacer nada con tumores incurables, pero les interesas «tu por
ser tu», ya que en el centro de los paliativos estd la persona y no la enfermedad.
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Asi lo aseguraba Cecily Sanders, fundadora del movimiento Hospice e iniciadora
de los cuidados paliativos modernos.

Los CP no adelantan la muerte, adelantan todo el amor posible a los enfermos
hasta el final. Adelantan la vida, cuidandola. Adelantan el oxigeno de la vida para
contrarrestar la asfixia de la muerte. Con CP, las ganas de morir se transforman
en ganas de vivir, otorgandole sentido al vivir enfermo. Entonces el miedo se
torna en esperanza. Los enfermos que prueban paliativos eligen vivir y no morir.
Ademas, los CP nunca abandonan al paciente ni a su familia porque saben que la
soledad es el mas punzante de los dolores. Por eso en las unidades de paliativos
nadie muere solo y sin despedirse.

A los enfermos bien atendidos les conmueve que al final de su vidas queden per-
sonas que tengan tiempo para ellos; les emociona la existencia de tanta vida
cuando el tiempo se acorta.

Con acompafiamiento y control del dolor, los enfermos, aunque en ocasiones se-
dados correctamente, en-
tran con paz en la muerte.
Los CP facilitan la buena
muerte, la mejor muerte.

Con paliativos y sus profesio-
nales, los hospitales y los do-

o |e5 |n’teresas “tlj micilios son los mejores

refugios para vivir los ulti-

por sar tL’J” mos momentos. En cambio,
- sin acceso a los paliativos, los

,’ enfermos mueren antes de
F . morir, porque mueren su-
..‘\ \ friendo y sin sentido; viven
con miedo a estar vivos con
dolores incontrolados. Sin
paliativos, los enfermos tie-

nen miedo a la muerte, a
morir antes de tiempo vy
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solos, a morir para
los demas. Y esta es
. la mala muerte, la

Eﬁ EI ce I"It?O peor, la muerte ex-

. prés y barata que
‘paﬂatlf-%?a N nadie quiere por-
: - I que nadie se la me-
rece.

Al final de la vida,
los enfermos graves
no entienden de pa-
peleos garantistas,

ideologias politicas
y terapias. Tampoco
a esas alturas sintonizan con sintomatdlogos sino sélo con expertos en humani-
dad. Y es que, en los preludios de la muerte, estos humanos dignos sélo reac-
cion a la ternura de las caricias y al balsamo de las miradas de sus cuidadores.

Sencillamente, lo que exigen los enfermos al Estado y a la Sanidad es que ges-
tionen bien su vida, no su muerte; que les ofrezcan prestaciones de cuidados re-
ales en hospitales y en domicilios, y no instrucciones.

Los CP recuerdan al mundo que ningln enfermo incurable es incuidable; re-
cuerdan a la medicina y a la enfermeria que no es propio de ellas eludir la muerte
y mirar para otro lado. Porque morirse no es una obscenidad. Recuerdan a la
medicina y a la enfermeria que no es verdad que su Unico reto sea curar porque
ahi no acaba su arte. Como tampoco acaba la mision de los pilotos despegando
aviones y manteniéndolos en el aire. Aprenden a aterrizarlos para transportar
pasajeros a sus felices destinos. Médicos y enfermeras no saltan en paracaidas
ante una enfermedad incurable, liberdndose de emociones desagradables. Miran
de frente a la muerte sin huir, porque testifican con su buen hacer cuanto se
puede hacer cuando ya no se puede hacer nada.

Porque ante el enfermo incurable todo estd por hacer, en concreto, ayudarle a
aterrizar bien tras el viaje de la vida. Por todo lo dicho, el pasado 11 de Noviem-
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bre en el Ateneo Mercantil de Valencia se les ha rendido homenaje alos CPy a
sus profesionales. Hay mucho que celebrar porque estan devolviendo la dignidad
al proceso de morir. Constituyen un enorme triunfo sanitario y social porque, de
modo fascinante, estan logrando que muchos enfermos no sientan arruinada su
dignidad por morirse de una enfermedad incurable.

Pero sin duda, lo mas vanguardista es su poder neutralizador del deseo de morir.
Los CP estan reinsertando la cultura del cuidado en las ciencias de la salud, y ojala
que, pronto, también en todas las politicas sanitarias. Estan agrandando la fa-
milia, que cuidan
unos de otros.

En definitiva, la me-
dicina paliativa ha
provocado un cam-
bio de paradigma
en la atencion al re-
flotar la ética del
cuidado que vya
fluye de nuevo por
el corazon del sani-
tario. Ennoblece a
las profesiones sa-
nitarias, porque re-
genera el sentido
ético que recorre el
arte médico y el de
la enfermeria:
atender al que lo

necesita, sanar al
enfermo, aliviar al que sufre. O

Emilio Garcia-Sdnchez

Profesor de Bioética en CC. de la Salud. Universidad CEU Cardenal Herrera
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El Padre Fundador acompafa a Santa Teresa
Jornet en Montserrat

17 de febrero de 2023

espués de haber celebrado con alegria, fervor y accién de gracias los 150
D afios de fundacién, un grupo de mas de 40 hermanitas procedentes de las
distintas comunidades de nuestra Provincia religiosa -Provincia N2 S2 de los Des-
amparados-, presididas por la R. Madre Provincial, Sor Alicia Moya, pudimos asis-
tir a la bendicion e inauguracion de un grupo escultérico de nuestro Padre
Fundador, venerable Saturnino Lépez Novoa, colocado en el camino de San Mi-
guel del Monasterio de Montserrat, lugar por donde pasan diariamente muchos
peregrinos.

Recordemos que nuestro Padre Fundador, nos narra en su Regla de Vida, que a
finales de agosto de 1894 peregrind a Montserrat con su familia, se postré ante
la Moreneta y permanecio toda la noche en oracidon pidiendo a la Stma. Virgen
la gracia de la Santidad, encomendandole su Instituto y a todas las Hermanitas.

El lugar asignado para la colocacion de este grupo escultérico ha sido al lado del
ya existente de nuestra Santa Madre Teresa Jornet, la virgen fiel, la gran colabo-
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radora que Dios puso en el camino del Padre fundador y que supo aportar los

dones que Dios le habia regalado y la impronta de su santidad, dando impulso a

nuestra amada Congregacion.

Bendicién e inauguracion

Llegado el dia 17 de febrero, elegido para
este acontecimiento, el numeroso grupo de
hermanitas participd en la misa conventual a
las 11 h. cantada por los monjes del monas-
terio. En la misma Eucaristia la Congregacién
hizo ofrenda de una ldmpara que después de
la homilia bendijo el Padre Abad, P. Manuel
Gasch. Esta [dmpara, al lado de tantas otras
que ya hay, permanecerd siempre encendida
en la Basilica como signo de estar la Congre-
gacion bajo la mirada y el amparo de la Stma.
Virgen, que continuamente presenta a Jesus
nuestras necesidades y suplicas. En su derre-
dor se puede leer: Bajo tu amparo nos aco-
gemos, Santa Madre de Dios y de la base
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cuelga el escudo de la Congregacidn en vidrio policromado.

Finalizada la Eucaristia nos dirigimos todos, hermanitas y personas que se su-
maron al acto al lugar donde estan nuestros Padres Fundadores. El rito de ben-
dicién fue oficiado por el Padre Abad, comenzando con la lectura del santo
Evangelio y un salmo. Luego dirigié unas breves palabras a todo el grupo, de las
que resaltamos: “... vuestro carisma y vuestra vocacién sigue siendo muy actual”.
Felicitd a la Congregacién por los 150 aflos de fundaciéon y rezé las oraciones pro-

pias para la bendicidn de imagenes.

El acto concluyd con la bendicién abacial y los himnos al Padre Fundador y a la
Santa Madre.

Damos infinitas gracias a Dios y a los Padres Benedictinos del Monasterio de
Montserrat que nos han concedido la gracia de acceder a una peticidon que ha lle-
nado de alegria el corazén de
todas las hermanitas. Pedi-
mos al Sefior nos conceda la
gracia de imitar la vida de en-
trega de nuestros Padres Fun-
dadores, contagiando |la
esencia del carisma que ellos
nos legaron, nacido del sobre-
abundante AMOR que ardia
en sus corazones, y hacerlo
vida en nuestro servicio a her-
manitas y ancianos.

En Argensola

Terminado el acto, Madre Ali-
cia ofrecié a todo el grupo de
hermanitas visitar Argensola
(Barcelona), ese pequefio
pueblo, donde nuestra Santa
Madre ejercié su Magisterio.
Hasta alli se desplazé gran

Ante el altar dedicado a la santa Madre en la
parte de la comitiva que habi- parroquia
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Como fondo la fachada de la antigua escuela que regenté la santa Madre

amos asistido a la celebracidon en Montserrat. Entramos en la Parroquia, templo
en el que tantas veces habra estado nuestra Sta. Madre. Se conserva la estruc-
tura y algunos elementos constructivos de la época, como parte del pavimento,
puertas... Ante el altar que se le tiene dedicado a nuestra Santa Madre cantamos
su himno: “Con anhelo, siguiendo tus huellas”. Luego Madre Provincial hizo una
plegaria con la oracidn propia de su novena orando con gran fervor por las ne-
cesidades de nuestros Superiores, por el préximo Capitulo general de la Congre-
gacion, la fidelidad de todas las Hermanitas y que nos conceda la pronta
beatificacidon de nuestro Padre Fundador.

Antes de abandonar Argensola no pudo faltar la visita al edificio que fue la es-
cuela del pueblo, (donde ejercid Teresa Jornet) en la que, segin nos contd el al-
calde D. Gumersindo Parcerisas, también acudian los nifios de algunos pueblos
circundantes.

En nuestro corazén y retina, ha quedado grabado todo lo vivido en este dia de
gracia que recordaremos como especial fecha histérica. O
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125 afios de presencia en Peru

2 de enero de 1898, las primeras Hermanitas llegan a Lima

primeros del afio 1897, a instancias de la sefiora Jesus Iturbide de Piérola,
A esposa del entonces presidente de la Republica Don Nicolds de Piérola, se
hicieron las primeras gestiones para esta fundacién, dirigidas a la entonces Su-
periora general, Sor Teresa Jornet, hoy santa Teresa Jornet. Dichas gestiones tu-
vieron su culminacion el dia 2 de enero de 1898, con la llegada a tierra peruana
de 10 Hermanitas, procedentes de La Habana (Cuba), para hacer realidad el
deseo de la Sociedad de Lima de tener en su Ciudad una “Casa Hogar” para an-

cianos. Seguro que santa Teresa Jornet, desde el cielo, miraria con satisfaccion y

complacencia este acontecimiento.

A su llegada, las hermanas se instalaron en la calle los Naranjos N° 423. Ocho
dias mas tarde, el 10 de enero, se colocé la primera piedra en la actual Residen-
cia de la Avenida Brasil 496 Brefia donde, con el favor de Dios y la heroica entrega
de 1340 hermanitas que han pasado por aqui y la generosidad de tantos bien-
hechores que han contribuido a la atencién y cuidado de 10200 ancianos, ha-
ciendo posible el carisma que el Sefior infundié al Venerable Padre Saturnino
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Lépez Novoa y a nuestra Santa Madre Teresa Jornet. En la actualidad, la Con-

gregacion cuenta con 12 Residencias para adultos mayores, en el pais. Damos
gracias también, por las numerosas jévenes de esta Nacion, que respondiendo a
la llamada del Sefior, se consagraron a El en nuestra Congregacion.

Triduo de accidn de gracias

Para celebrar este gran acontecimiento, nos preparamos con un solemne triduo
de accion de gracias los dias 26, 27 y 28 de diciembre de 2022. Presidieron la eu-
caristia respectivamente, monsefor Juan José Villareal, Obispo auxiliar de Lima,
monseinor Octavio Casaverde Vicario general de Lima y Monsefior Nery Menor
Vargas Obispo de Carabayllo. Los tres, desde su gran elocuencia, hicieron alu-
sién a la celebracidn navidena que nos envuelve estos dias, centrandose luego en
el tema especifico de este triduo de accién de gracias, destacando la gran provi-
dencia que el Sefior ha tenido desde los comienzos con nuestra Congregacion, ex-
presada en las numerosas vocaciones que en estos 150 afios han hecho posible
la continuidad de esta obra de amor extendida ya en los cinco Continentes. Tam-
bién tuvieron palabras de gratitud para tantos bienhechores que colaboran en el
sostenimiento y cuidado de nuestros mayores. A los ancianos les dirigieron pa-
labras de carifio y animaron a vivir agradecidos al Sefor, y a las hermanitas, que
gueremos para ellos lo mejor, asi como a tantas hermanitas que gozan ya de la
presencia del Padre y han hecho posible el HOY que celebramos, estimulando al
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mismo tiempo a las presentes vy,
muy especialmente, a las jovenes
formandas a seguir su ejemplo en
el fiel seguimiento de su vocacion.

Como colofén del triduo por los
125 afios de presencia de la Con-
gregacion en esta hermosa tierra
de Peru, se prepararon diversos
actos ludicos y artisticos que con

tanto carifio fueron dedicados a
hermanitas, residentes, bienhechores, trabajadores y voluntarios que a lo largo
de estos afios han hecho posible el milagro de llevar adelante esta obra tan que-
rida por Dios. Entre los diversos niUmeros, se presentaron unas preciosas mari-
neras Limefia y Nortefa, y también las formandas de esta casa Provincial nos
deleitaron con bonitos villancicos.

Y llegd el 2 de enero. Nos acompafaron Madres y hermanitas de las diversas co-
munidades que forman la Provincia de la Inmaculada y nos hicieron sentir la pre-
sencia de toda la Congregacidn, y de aquellas que nos han precedido.

En el transcurso de la mafiana, nos deleito la banda de la Marina de Guerra para
homenajear a las hermanitas e integrantes de esta casa Hogar. Asimismo, re-
saltamos la presencia del MIMP (Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnera-
bles) que hizo el reconocimiento publico a la Congregacion por sus 125 afios de
servicio a las personas mayores en el Peru: “El MIMP otorgd el Reconocimiento
Publico excepcional a la Congregacion de las Hermanitas de los Ancianos Des-
amparados, con el propdsito de destacar el rol que vienen realizando en Peru.
tiempo en donde atendieron a 10200 personas adultas mayores en situacién de
vulnerabilidad, acogiéndolos en un ambiente calido y afectivo atendiendo cada

I”

una de sus necesidades a través de todos sus centros a nivel naciona

Durante la ceremonia, el viceministro de Poblaciones Vulnerables, Mario Rios
Espinoza, sostuvo que “este reconocimiento busca incentivar que otras entida-
des publicas y privadas promuevan este tipo de buenas practicas que ustedes,
como congregacion religiosa, sostienen en mas de 125 afios en beneficio de mu-
jeres y hombres adultos mayores”. Asimismo, saludé y felicitd el trabajo de todas
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125 ANOS EN PERU

las religiosas vy
profesionales,
quienes con
amor vy solidari-
dad al prdjimo, a
diario, brindan
servicios de cui-
dado a las perso-
nas de 60 afios y
mas.

Cabe  sefalar
que, con Resolucién Ministerial N° 398-2022-MIMP, se otorgd el Reconocimiento
Publico excepcional a la Congregacién de Hermanitas de los Ancianos Desam-
parados por sus 125 afos de servicio a la comunidad.Fue recibido por la Rvda.
Madre Francisca Arredondo Marcos, Superiora provincial y Madre Luz Alba Ma-
lara Judrez, Superiora de la Casa de Lima.

En la tarde, tuvo lugar la solemne Eucaristia de Accién de Gracias, presidida por
Mons. Carlos Gustavo Castillo Mattasoglio, Primado de Lima. En su homilia, nos
dijo que la Madre Teresa de Jesus Jornet nos ayuda a repensar toda la actividad
de la Iglesia, donde no sélo se trata de hacer una pastoral “de mantenimiento”,
sino que debemos irradiar toda nuestra iniciativa y esfuerzo en bien del préjimo.
Ayuda que debe ser activa, alegre y sacrificada como lo hizo la santa. Nos pre-
guntd: ésaben la Misa que me gusta? La de dar de comer al hambriento y vestir
al desnudo. é{Saben el Rosario que me gusta? Hacer justicia al oprimido, dar de
comer al hambriento...” Bienaventuranzas que se hacen realidad dia a dia en
vuestros hogares. Después de comentar otros puntos, felicité y dio gracias a cada
una de las hermanitas y exhortd diciendo: “...que todos juntos caminemos para
hacer una Iglesia preciosa y linda; una Iglesia que atrae a la gente porque co-
mulga con sus problemas y sabe entregar todo de si.”

Antes de la Monicidn final, se leyé la carta enviada por nuestra Madre general,
que fue recibida con una gran ovacién. O
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Nuestra Madre visita las comunidades
de Mozambique

mas distante en kildmetros, dentro de su cargo como Superiora general,

fue Mozambique. Hacia esa querida tierra africana se embarcd, en sep-
tiembre, con R. Madre Helga, Ecdnoma general, y R. Madre M2 José, Consejera
general.

! a primera visita de la M. R. Madre Julia de la Natividad de Maria Vinuesa

L ———— .
Recibimento en el aeropuerto de Maputo

Lo que mds destacd en este viaje fue la prioridad en compartir experiencias de
mision con las hermanas de Maputo y Chissano, las dos comunidades que la Con-
gregacion tiene en Mozambique. Realizé también en ellas la visita candnica.

Madre Julia no tenia prisa, y dedicé tiempo a conocer y saludar a cada acogido.
Durante su estancia, se crearon momentos especiales en los que los residentes
pudieron expresar su gozo, gratitud y alegria. La calurosa acogida incluyé mues-
tras de arte, musica, bailes, flores y poesia, que reflejaron la riqueza cultural y la
vitalidad de la region.
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Ademas de esta interaccion cercana, Madre Julia y su equipo valoraron la labor
excepcional que nuestras hermanas estan llevando a cabo en ese continente. Su
entrega incondicional y heroica no solo se extiende a nuestros residentes, sino
también a muchas personas que acuden al hogar buscando ayuda.

De izquierda a derecha: R. Madre Helga, R. Madre M? José
y M.R. Madre Julia con las aspirantes de Chissano
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Tras la santa misa presidida por monsefior Francisco Chimoio,
arzobispo emérito de Maputo

Es innegable que estas acciones reflejan la bendicién del Sefior y el poder de la
fe para unir a las personas y trascender las diferencias. Su dedicacion es un faro
de esperanza en un mundo en constante cambio y desafios sociales. O

Nos visita monsenor Pineiro

Les vamos a contar la agradable sorpresa de la visita a la Casa madre que el
dia 9 de mayo del 2023 nos hizo monsefior Salvador Pifieiro Garcia, actual
arzobispo de Ayacucho, y un padre y amigo para nuestra Congregacion de her-
manitas que en cualquier lugar que nos encuentre, no disimula ni esconde su es-
pecial carifio y familiaridad hacia nosotras.

Viajando a Madrid por asuntos propios, no dudd en acercarse a Valencia para
saludar a la M.R. Madre Julia, elegida hacia dos meses Madre General, alegrando
con su visita a la comunidad, especialmente a las hermanas peruanas. Estas nos
cuentan, cémo desde las distintas etapas de formacién en Lima e incluso en al-
guno de los aspirantados del Perd, “monsefor Pifieiro” les era familiar, visitan-
dolas con frecuencia, presidiendo celebraciones en solemnidades de la
Congregacion, compartiendo “Misa y mesa”... Con la M.R. Madre Julia muestra
una afinidad especial, quizds marcada por la sencillez, naturalidad y ese “saber
estar” que les caracteriza a ambos. Nuestra Madre nos cuenta del apuro que pa-
saba siendo Provincial en Lima, cuando en celebraciones o encuentros numero-
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sos, él la distin-
guia con cual-
quier detalle en
gue quedaba pa-
tente su carifio y
amor a la Congre-
gacién, recibién-
dolo ella como
representante de
la misma. Esto

nos hace pensar
como el Sefor se
fija siempre en los sencillos de corazdn, porque Monsefior Pifieiro ahora Arzo-
bispo de Ayacucho, es una figura clave en la Iglesia peruana: siendo todavia muy
joven fue Obispo Castrense, mas tarde Presidente de la Conferencia Episcopal
Peruana, cargos y responsabilidades que ponen de manifiesto su capacidad en los
distintos dmbitos eclesiales confiados, y su amor incondicional a la santa Madre
Iglesia por la que lucha y luchard hasta dar la vida.

Después del encuentro con nuestra Madre y hermanas, se le ofrecié la cena, pa-
sando luego a descansar. Al dia siguiente celebré la santa misa con los textos
propios de la santa Madre tras la que vino la sesién fotografica como recuerdo
de esta agradable visita. O
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ESPACIO JOVEN

La mirada de Jesus

4% esus, fijé sumirada en él con amor, y le dijo: Té falta una cosa. Anda,
vende lo que tienes y dalo a los pobres y tendrds un tesoro en el cielo.
Luego, ven y sigueme"” (Mc. 10, 21)

¢Qué tendrd la mirada de JesUs, que a tantos nos cautivé? "y dejdndolo todo”
lo seguimos. Yen estos momentos, cel Sefior se ha cansado de mirar, o que mds
bien nos necesita a cada uno de nosotros para que provoquemos encuentros
donde EL y solo EL pueda seguir fijando su mirada en almas generosas para que
se entreguen con radicalidad?

El objetivo de iniciar una pastoral juvenil en la Congregacién es el crear opor-
tunidades de encuentro con Jesus, que los jévenes que acuden por nuestras
casas, puedan encontrarse con esa mirada de JesUs por medio de nuestros
ancianos, hermanitas, momentos de sagrario...

Somos conscientes de lo complicado que es que los jévenes paren en medio de
sus muchas actividades (siempre mds importantes), para que dedique un poco
de su tiempo a la escucha y compafiia de los ancianos, ademds de poder tener
la oportunidad de compartir la fe cristiana.

Por ello es importante seguir animando en la participacion y potenciar las con-
vivencias, es un medio en el que se les abre las puertas a los jévenes, para que
puedan tener ese encuentro con Cristo (Cristo en los sacramentos, Cristo en
las personas mayores), recordemos que ho es un campamento de verano, lidico,
de tiempos libres, sol y playa..son UNAS CONVIVENCIAS, convivimos, nos
ayudamos, disfrutamos desde la sencillez del dia a dia como en familia, sin
grandes heroicidades, compartimos jévenes, ancianos, hermanitas experien-
cias de fe y mision.

El reto en estos momentos es intentar que no se termine la vivencia con el dl-
timo dia de las convivencias, por ello en Valencia se les convoca el primer y se-
gundo sdbado de mes a rezar el rosario y seguidamente a las diferentes
actividades que se han preparado para estar con los ancianos. Con los que ho
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viven cerca por medio de video lla-
madas (sobre todo jévenes mds ma-
yores que estdn abiertas) para
responder a sus muchas inquietu-
des sobre la Iglesiay el Sefior.

Que el Sefior nos siga mirando con
ojos de MISERICORDIA, como
dice S. Pablo "Todo es gracia”, en-
comienden esta mision y tarea que
la Congregacién estd realizando,
toda oportunidad de encuentro
puede ser ocasién para que Jesus

mire con amor.

En estos momentos tenemos que \ \
que los jévenes caigan en la cuenta de que por el Bautismo se nos ha dado un
DON, el Don de la FE, hemos sido hechos hijos de Dios y al pertenecer a esta
gran familia que es la Iglesia todos somos hermanos. Cuando una persona tiene

ayudar a ser cristianos auténticos,

el coraje de asumir una identidad, serd capaz de dar pasos.

Un sacerdote en una ocasién me comentd; que ahora nos toca a todos (sacer-
dotes, catequistas, religiosas, padre de familia) fomentar los “seminarios cris-
tianos", es decir, que todos tenemos la responsabilidad de que los jovenes
digan ST a su carisma cristiano y de ahi ayudarles a tomar decisiones.

Que la Santisima Virgen, Madre de los Desamparados acoja bajo su manto a
todos los jévenes que luchan por creer, que buscan la mirada de Jesus. Que
Maria nos siga ensefiando hoy el verdadero camino para seguir a Cristo pobre,
casto y obediente.

Siempre unidas en la oracién.

Sor Rosa Parra Morera.
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Es un regalazo

ola, soy Paula y tengo 16 afios, les voy a contar mi
experiencia como voluntaria en la casa de las Her-
manitas de los Ancianos Desamparados de Valencia.

El primer dia que estuve alli al comienzo tenia miedo y no
sabia cémo iba a ser aquello, pero en cuanto conoci a las
hermanas y vi todo lo que hacian por los abuelitos y tam-
bién por las nifias, que en ese momento estaban de convi-
vencias, me sorprendié y me ayudd muchisimo a
comprender lo que se siente vivir para los demds, no solo para ti mismo.

En las convivencias algo que me ha encantado y que estuvo muy bien fueron los
testimonios de las hermanas; ver cémo el Sefior las ha llamado a cada una de
una forma distinta y dnica, para hacer todas una misma misién; y que nos con-
taran que no fue fdcil pero el Sefior las acompafié y ellas por tanto le dijeron
que ST iFue un regalo hermosol

También me sentia como en casa, la acogida fue muy grata y familiar. Desde
ese momento no he dejado de ir a ayudarles, cuando puedo, y también los do-
mingos trato de ir y compartir con ellas y los abuelos la misa; luego, si puedo,
ayudo a subir a algln abuelo que esté en silla de ruedas.

Todo esto me ha ayudado a salir de mi misma, pero lo mds importante es que
me ha ayudado a conocer la situacién de tantos ancianos y aprender que ellos
también son importantes para todos hosotros, seamos voluntarios o no.

Cada dia que voy, asi sea una tarde o solamente a misa, me ayuda a entregarme
a ellos, asi sea un poco; y creo que hoy en dia a los jovenes como yo les hace
falta...

Ir alli me ha ayudado, poco a poco, a ver al Sefior en cada uno de los abuelos,
al ver sus achaques y ver que ellos también sufren, y saber que algo, asi sea
poco, pero algo podria hacer por ellos, asi como Jesus lo hace conmigo. Les
aseguro que en ningin momento me he arrepentido de ir.

En verdad es un regalazo poder ir y ayudar a las hermanas, al final creo que
me ayuda mds a mi que a ellas. O
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Nuestras hijas vuelven muy contentas

e llamo Pedro y estoy casado con Cecilia. Tenemos 4 hijos, y 2 en el
cielo. Vivimos en Valencia. Ambos nos dedicamos a la docencia.

Somos catélicos y estamos muy orgullosos de serlo, procuramos con la ayuda
de Dios vivir de acuerdo al magisterio y ser fieles a la doctrina de nuestra
madre la Santa Iglesia.

Porque somos hijos de la Iglesiay asi procuramos transmitirlo a nuestros hijos
cada dia con prdcticas de piedad y con coherencia de vida. Todo ello en la de-
bilidad y precariedad propia de la persona.

Conocer hace dos afios a las Hermanas de los Ancianos Desamparados, su
orden, la residencia, ha sido providencial. Las actividades que alli realizan en-
cajan muy bien con el cardcter y la mentalidad de un nifio, porque ahi tienen la
oportunidad de poner en prdctica la caridad, mediante el servicio a los demds,
a un sector de la poblacidn, muchas veces olvidado por la sociedad, ancianos
mayores que ya parece "no sirvan" ni sean (tiles.

Nuestras hijas vuelven muy conten-
tas, de ayudarlas, jugar con ellas, co-
laborar en determinadas tareas, en
definitiva, servir. Porque un cristiano
estd para servir, no para que le sir-
van. Esa es la razon por la que creo
que ir a la Residencia les llena tanto y
vuelven tan satisfechas y contentas.
Darse a los demds desinteresada-
mente es uno de los mayores gozos y
alegrias que existen.

Y ademds, nuestras Hermanas afiaden
a las actividades, formacién con pld-
ticas, visitas al Santisimo, excursio-
nes, estancias de varios dias, etc.. lo
que ayuda a despertar en los nifios su
deseo de filiacién divina. Luego ya, el
Sefior se encargard de llamar a una u
otra vocacién.
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Por nuestra parte, mi mujer y yo hacemos lo debido, mostrar todas las op-
ciones de vida y luego Dios contando con la libertad de las nifias, se encar-
garad del resto.

En casa queremos ser testimonio y poder acercar almas a Dios, y desde
luego, que nuestras hijas acudan al encuentro de Cristo en la persona de los
ancianos, ayuda mucho en esa labor.

Estamos profundamente agradecidos.
Con afecto,

Cecilia y Pedro, Carola, Olivia, Sofia 'y Alvaro

Experiencia y gratitud

M e llamo Arturo Gémez y soy sacerdote desde el afio 2000. Hace tiempo
que conozco a las Hermanitas. En mis afios de seminarista, y luego sa-
cerdote, tuve la suerte de tratar con sor Ana Mercedes Medina, descanse en
paz, hermanita colombiana entonces en Guadalajara por el afio 1997.

La amistad y el contacto con la Congregacidn continlo en mis primeros afios de
ministerio gracias a la amistad con don Félix Gonzdlez-Mohino. En su aposto-
lado de colaboracién con las hermanitas en Toledo participé en las conviven-
cias con jovenes venidas de todas las provincias.

Recientemente, desde hace dos afios he intensificado mi relacién con la Con-
gregacion por las tandas de ejercicios espirituales a las hermanitas en distin-
tas provincias de Espafia: en Santiago de Compostela, en el noviciado de
Palencia, en Guadalajara a la provincia centro de Carabanchel.

La amistad mutua, me hizo pedirle a la madre provincial sor Maria Cruz que me
acogieran algunas casas de la provincia junto con dos padres de familia 'y una
joven maestra de religion catélica en una experiencia de Camino de Santiago
en bici hasta la tumba del Apdstol del 2 al 7 de agosto. Toda una aventura de
fe apasionante y maravillosa, beneficidndonos de la acogida y hospitalidad ex-
quisita de cada una de las madres y hermanitas de estos hogares-residencias.

A nuestro regreso de la peregrinacién nos propusimos cada uno hacer algo por
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la Congregacion como un modo de agradecer todo lo que habian hecho por nos-

otros valorando la extraordinaria labor discretay escondida de las hermani-
tas en su cuidado de los ancianos. Los padres de familia, que son hombres de
empresa, propusieron formas de dar a conocer la Congregacion en sus redes
sociales y colaborar en las casas con su voluntariado de visita y ayuda en los
comedores y enfermerias. La joven se presenté a la madre Encarnacién de
Valdepefias, de donde procede, para colaborar con su voluntariado a los ma-
yores,

A mi el Sefior me lanzaba a ayudar a las hermanitas en Valencia, pues escu-
chando Radio Maria, anunciaron que sor Rosa Parra convocaba a jévenes para
una convivencia del 16 al 23 de agosto para dar a conocer la vocacién de her-
manita en contacto estrecho con ellas y la ayuda a los ancianos. Movido por la
gratitud y deseo de colaborar llamé a la Casa madre y me ofreci como sacer-
dote a la encargada vocacional para ayudar en lo que me pidieran. Le propuse
a algunas jévenes de mi parroquia me acompafiaran, y a la ciudad del Turia nos
fuimos.

Fueron unos dias estupendos, en un clima de oracién, convivencia y volunta-
riado, siendo el centro del dia la participacién en la Santa Misa con los mayo-
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res y las demds hermanas. Todo esto me ha permitido conocer muchos testi-
monios de vocaciones de hermanitas, postulantes y novicias. Colaborar con sor
Rosa en la pastoral vocacional de la Congregacion, conociendo a las chicas, sus
inquietudes y proyectos me ha enriquecido mucho como sacerdote.

Estas convivencias les pueden ayudar a muchas jévenes que pasan por las re-
sidencias para visitar a sus familiares residentes o conocen a las hermanitas
porque ftrabajan y tienen familiares trabajando en las residencias. Las jove-
nes me transmitieron el bien que les habian hecho esos dias de convivencia en
los ratos de conversacién y acompafiamiento espiritual: la alegria que sentian
en la entrega a los demds. Les sorprendio muchisimo los gestos, palabras y ac-
ciones, acompafiadas siempre de dulzura, carifio, atencién y naturalidad, con la
que las hermanitas se relacionaban con los mayores.

Muchas de las chicas se fueron con la conviccién de que cuando uno conoce a
las hermanitas y la Congregacién puede también darlo a los demds y ayudar a
discernir la vida consagrada. Sin duda, todo esto es fruto del contacto cer-
cano que se establece en las diferentes actividades que organiza la pastoral
vocacional que permite conocer la vida ordinaria de una hermanita.

Ya decia Juan Pablo IT que “la falta de vocaciones es ciertamente la tristeza
de cada Iglesia”, en este caso, de la Congregacidn. Asi lo hemos vivido en el
paso por las distintas casas. Sin embargo, la ilusion de las hermanitas que re-
gresaban de la JMJ en Lisboa nos ha hecho renovarnos en el propdsito de no
cansarnos nunca de proponer a las jovenes un camino de seguimiento del Sefior
en este carisma de la santa Madre Teresa de JesUs Jornet.

Y concluyo con las palabras del papa Benedicto XVI cuando le preguntaron por
las vocaciones:

¢Qué hacer? Es grande la tentacion de ocuparnos nosotros del asunto, de
transformar la vida consagrada en una tarea normal y corriente, en un «ofi-
cio» que tiene un horario, convirtiéndolo asi en una vocacion como cualquier
otra: haciéndolo accesible y fdcil. Pero ésta es una tentacion que no resuelve
el problema... Con mds razén debemos —como nos invita el Sefior— pedir a
Dios, llamar a la puerta, al corazén de Dios, para que hos dé vocaciones; pedir
con gran insistencia, con gran determinacién y fambién con gran conviccién,
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porque Dios no se cierra a una oracion insistente, permanente, confiada, aun-
que deje hacer, esperar mds tiempo del que nosotros habiamos previsto.

Este me parece el primer punto: alentar a los fieles a fener esta humildad,
esta confianza, esta valentia de rezar con insistencia por las vocaciones, de
llamar al corazén de Dios para que nos dé hermanitas.

Ademds hay otros dos puntos. El primero: cada uno de nosotros deberia hacer
lo posible por vivir su propia vocacién de tal modo que resulte convincente, de
tal manera que los jévenes puedan decir: esta es una verdadera vocacidn, se
puede vivir asi, asi se hace algo esencial por el mundo. Pienso que ninguno de
nosotros se habria consagrado a Dios si ho hubiera conocido hermanitas con-
vincentes en los cuales ardia el fuego del amor de Cristo.

El segundo punto: tener la valentia de proponer a las jévenes la idea de que
piensen si Dios les llama, porque con frecuencia una palabra humana es nece-
saria para abrir la escucha a la vocacién divina; hablar con las jévenesy, sobre
todo, ayudarles a encontrar un contexto vital en el que puedan vivir. En el
mundo de hoy casi parece excluido que madure una vocacién; los jévenes ne-
cesitan ambientes en los que se viva la fe, en los que se muestre la belleza de
la fe, en los que se vea que éste es un mo-
delo de vida, «el» modelo de vida y, por
tanto, ayudarles a encontrar la comunidad
u ofros contextos donde realmente estén
rodeados de fe, de amor a Dios, y asi pue-
dan estar abiertos a fin de que la vocacién
de Dios llegue y los ayude.

Este ambiente que dice el Papa es el que
hemos gozado en las convivencias del ve-
rano y que sor Rosa continda en el trato
personal y en la convocacién de actividades
con las nifias y jévenes durante todo el afio.
Dios bendiga esta labor y nos haga a todos
mds sensibles a colaborar en el fomento de
vocaciones. O
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XXXVII Jornada Mundial de la Juventud
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«Maria se levanté y
partié sin demora»
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#
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ada Jornada Mundial de la Juventud es un acontecimiento eclesial que
@ hace vibrar con fuerza el corazén de los jovenes y de cada hermanita.
En estos encuentros solemos participar cuando la cercania del lugar donde se
celebra nos lo permite y, en este caso, Portugal le teniamos “a la vuelta de la es-
quina” para las que residimos en Espafia. Asi que un notable grupo de hermanas
participaron “in situ” en algunos de los actos.
De las que han asistido, algunas provincias nos han enviado su testimonio de
grupo que les ofrecemos a continuacion.

Hermanitas de la provincia de San Rafael

na representacion de la “juventud” de la Provincia San Rafael participamos
@] en los actos finales de la Jornada Mundial de la Juventud en Lisboa 2023
respondiendo al reclamo del Papa Francisco, y gracias a la oportunidad brindada
por nuestra Madre. Asi pues, desde la casa de La Sierra (Cordoba) el sabado 5 de
agosto a las 5:30h de la mafiana, partia un minibus con un grupo de 28 herma-
nitas de las diferentes Casas de Andalucia y Canarias, con destino al Campo de
Gracga, al bellisimo Parque Tejo de Lisboa, para asistir a la Vigilia de Oracién con
el Papa vy a la Misa de clausura el domingo 6 de agosto.
Ha sido una experiencia bonita, intensa y profunda, vivida en unas temperatu-
ras climatoldgicas propias del periodo estival de agosto, unidas a ese millon y
medio de jovenes con el Papa; la mera presencia de las Hermanitas ofrecié alli un

testimonio mas de Vida Consagrada hoy en la Iglesia. Tuvimos la oportunidad de
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compartir experiencias con varios
jovenes que con sencillez y curiosa
inquietud preguntaban: quiénes
éramos, de dénde veniamos y cual
era nuestra mision.
El compartir “camino y experien-
cias” abre sin duda al conocimiento
del otro y a otras realidades en la
misma Iglesia y en la vida en gene-
ral.
Damos gracias a Dios, pues este compar-
tir y participar con los jévenes y entre no-
sotras mismas, fue también muy
enriquecedor para cada una de las Her-
manitas.

y después... con Maria y como
Maria...queda “levantarnos y partir sin

demora” a continuar con ilusién y entrega nuestra misiéon de Hermanitas... O
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Hermanitas de la provincia de San José

| dia 5 de agosto, desde la Provincia de San José, nos pusimos en camino
E con renovado entusiasmo, para participar en la JMJ en Lisboa, suefio hecho
realidad desde la generosidad de nuestros superiores y de tantas hermanitas
que, de antemano y con mucho amor y sacrificio hicieron posible, pudiéramos
participar en este gran evento. Desde el corazdn les decimos a todas: iiiGRACIAS
MADRES Y HERMANITAS!!!

Estoy segura que todas hemos vivido este encuentro con muchisima ilusion. El
lema nos marcaba a nosotras y a nuestro propio carisma con las actitudes de
Maria: Presteza, Acogida, Servicio.

Hemos gozado estar en esa ingente masa de jovenes con talante cristiano y ac-
titudes de paz, tolerancia, respeto, alegria, participacion, compromiso; solo el Es-
piritu de Dios puede ser el vocero para tal convocatoria. Ha sido una experiencia
especial, que todas y cada una hemos podido contemplar y hacer nuestra.

Algunas tuvimos la suerte de ver al Papa Francisco que, rapidamente, pasaba en
el papamavil acompafado de sus afios, su fuerza y su entusiasmo, estimulando-
nos atodos con su presencia y sus palabras, sin miedo a la vida y a las circuns-
tancias que la puedan rodear.

En la Misa de clausura, 6 de agosto, fiesta de la Transfiguracién de Jesus, el Papa
después de manifestar lo hermoso que han sido estos dias, se hizo esta pregunta:
équé nos llevamos con nosotros volviendo a la vida cotidiana? Y respondié con

tres verbos:
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“Resplandecer. Jesus se transfigura. El Evangelio dice que ‘su rostro resplande-
ciacomo el sol (Mt 17,2)”. Somos “luminosos, -afirmé el Papa- brillamos, cuando

acogiendo a Jesus aprendemos a amar como El. Amar como Jesus nos hace lu-
minosos, eso nos lleva a hacer obras de amor.”

“Escuchar. ‘Este es mi Hijo amado, escuchenlo’. ‘Escuchar a Jesus. Todo el se-
... porque El tiene palabras de vida eterna para nosotros, El re-

” u

creto estd ahi.
vela que Dios es Padre, es amor. El nos ensefia el camino del amor.”

“No tener miedo. Ustedes que cultivan grandes suefios pero a veces ofuscados
por el temor de no verlos realizados... tentados en este tiempo por el desanimo...
Queridos jévenes, quisiera mirar a los ojos de cada uno de ustedes y decirles: No
tengan miedo. Es mas, les digo algo muy hermoso: es Jesus mismo el que los
esta mirando en este momento, El conoce el corazén de cada uno de ustedes y
El les dice aqui en Lisboa, NO TENGAN MIEDO.”

Toda esta experiencia, que agradecemos de corazén, queda para siempre gra-
bada y guardada en nuestra retina, en nuestra vida y en nuestro corazén como
si el Papa nos dijera directamente a cada una: “Hermanita no tengas miedo, con-
fia, no tengas miedo”

superando cansancios y desalientos, nos lanzamos a vivir gozosamente nuestro
propio carisma con entusiasmo renovado. O

Sor Carmen Cabrera
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Hermanitas de la provincia de Santa Marta

on gratitud y alegria desbordante, recibimos en esta Provincia la noticia de
@ poder asistira la JMJ, con el Papa Francisco en Lisboa. Tras semanas de
trdmites y preparativos, las 24 hermanas que participamos en el evento, nos reu-
nimos en nuestra casa de Badajoz el viernes 4 de agosto por la tarde. Sobra decir,
gue las hermanitas de esta Comunidad prepararon nuestra estancia con todo
detalle, para que todo estuviera a punto y disfrutaramos de un encuentro lleno

de carifio y ambiente fraterno y festivo: ...banderas, globos, un gran logotipo de
la JMJ a la entrada de la residencia, etc.

El sdbado, dia 5, después de la participacion en la santa Misa, que celebrd D. José
Moruno a las 06:00 de la mafiana, y recoger lo necesario para estos dias, parti-
mos hacia la capital portuguesa, para encontrarnos con el Santo Padre y los nu-
merosos peregrinos, que en torno a él, se han reunido en esta ciudad.

Llegamos a Lisboa sobre las 10:00 de la mafiana y pasamos varias horas en el as-
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falto, esperando se abriera el recinto del Campo de Gracia, donde se celebraria
la Vigilia de oracién con el Papa y la Misa de clausura al dia siguiente.

A lo largo de la tarde nos fuimos encontrando, disfrutando del encuentro fra-
terno, con hermanitas venidas de otras Provincias.

Nuestro animo estaba preparado para participar intensamente en la Vigilia que
comenzé sobre las 20:45 h. A través de la danza, el teatro y testimonios, fuimos
invitados a una reflexidn y a sumergirnos en Dios. Siguié la adoracién al Santisimo
sacramento, y el silencio se hizo entonces sonoramente presente, transmitiendo
un momento pleno de gozo en presencia de Jesus Eucaristia. El Papa dirigién-
dose a los jovenes les dijo: “Queridos jévenes, caminar y, si uno se cae, levan-
tarse; caminar con una meta; entrenarse todos los dias en la vida. En la vida,
nada es gratis. Todo se paga. Solo hay una cosa gratis: el amor de Jesus”.

Destaco que Maria realiza un gesto no pedido, no obligatorio, Maria va a visitar
a su parienta Isabel porque ama, y «el que ama, vuela, corre y se alegra».

Terminada la Vigi-
lia, nos fuimos
acomodando
para pasar la
noche en el
mismo lugar,
como todos los
peregrinos. A las
09:00 h de la ma-
flana, hora portu-
guesa, dio

En Fatima delante de la capilla de las apariciones

comienzo la Misa de Clausura.

Después de la celebracion Eucaristica, ya de regreso a Badajoz, pasamos a visi-
tar a Ntra. Sra. de Fatima, alli comimos y rezamos, y sobre las 20:00 h reanuda-
mos el viaje de regreso llenas de entusiasmo y agradecimiento por haber podido
disfrutar de la alegria y frescura de la Iglesia, con el Papa y tantos jévenes con un
mismo ideal de amor a Dios. En Badajoz nos esperaba la R. Madre provincial y
hermanitas de la comunidad para darnos la bienvenida con mucho entusiasmo.
Damos gracias a Dios por estos dias de gracia. O

-73-

EN LA JMJ



RECONOCIMIENTOS

Homenaje a las Hermanitas de Ourinhos

E | dia 21 de julio de 2023, el ayuntamiento de Ourinhos (Brasil), a peticién
del concejal Fernando Prado Francisco, y tras obtener la aprobacién una-
nime de la cdmara, ha concedido a toda la comunidad de hermanitas del hogar
Santa Teresa Jornet el titulo honorifico de Hijas predilectas de Ourinhos.

La ceremonia fue presidida por Anisio Felicetti (22 secretario de la
camara). Formad parte de la mesa principal como representante
de todos los residentes, el sr. Aparecido Gdmez da Costa que, en
1956, colaboré en la recepcion de las hermanitas en esta ciudad,
y actualmente reside en el hogar. Asistieron al acto, como invita-
dos especiales, el Secretario General de inclusidn, la Dama de la Cultura de Ou-
rinhos, el secretario adjunto de asistentes sociales y el Exteniente alcalde del
pueblo Dr. Gilberto Severino (hoy médico del hogar).

La entrega del titulo fue
precedida del himno na-
cional, un video del dia a
dia del hogar, una lectura
de la fundacién del hogary
la biografia de las hermani-
tas de la comunidad. Es de
destacar la calidez, carifio
y sincera gratitud manifes-
tada por todos los conceja-
les hacia las hermanitas.

b Fernando Prado Francisco (FERNANDO SECO)

Mandatos: 20214 2024 [18°. Legisiaturs) (Pe)

“El titulo de hijas predilectas del pueblo lo otorgamos a aquellas personas que re-
alizan el bien sin mirar a quién. Pero...iEs la primera vez que se lo concedemos a
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seis personas al mismo tiempo! Realmente, es algo TAN MERECIDO, que quiere
ser un gran RECONOCIMENTO de todo el pueblo de Ourinhos hacia la CARIDAD
que llevais derrochando con nuestros mayores, y que toca profundamente nues-
tros corazones. Marcdis la diferencia en nuestra ciudad. Lo dais todo por ellos. Y,
sobre todo, derrochais carifio con todos los que alli estan. Muchas veces, por el
ritmo de vida de nuestra sociedad, los llevamos alli, y luego como que “nos des-
preocupamos un poco”. Vosotras, en cambio, realizdis el papel de cuidadoras,
de hijas,de hermanas, de madres..., en fin, de protectoras.

Cada vez que entro en la cdmara, nuestra casa, invoco al Espiritu Santo, para que
nos guie en nuestros proyectos. El otro dia un amigo me dijo: “qué pena, porque
abrimos la sesion invocando la providencia Divina, pero luego realizamos los tra-
bajos como si El no existiera.” Hoy, sin embargo, veo nuestra casa llena de Dios,
con vuestra presencia, y con la de los sacerdotes y laicos que os acomparian. Me
ayuda a descubrir nuevamente su belleza y que Dios Padre tiene un proyecto
mayor para ella. Por ello os pido, hermanas que cuando tengais en vuestras
manos el rosario y cuando recéis, os acordéis de esta casa municipal, de todos sus
concejales, para que el Espiritu Santo nos dé siempre la sabiduria para tomar las
mejores decisiones posibles en pro de nuestro pueblo. Dios os bendiga y muchas
gracias por vuestro trabajo”

Guilherme Andrew Gongcalves da Silva (GUILHERME GONCALVES)

Mandatos: 2021 5 2024 (18°. Legisiatura) [PONE]

“Quise buscar una palabra que describiera vuestro trabajo, y pensé en la palabra
SERVIR. Sabéis que, segun el diccionario, servir significa ayudar, auxiliar...pero
también puede tener connotaciones de sumision, humillacién... Y me hizo dudar.
El concejal que me antecedid habld de Dios, y pensé: segun la biblia, éque signi-
fica servir? Es lo que de verdad importa. Por otro lado, me podrian reprochar
que el estado es laico... Si, pero...iel pais tiene raices cristianas! ino puedo ca-
llarme! Dios nos dice: los que se humillan, seran exaltados. Hermanas, si: SERVIR
es la palabra que mds encaja con vuestras vidas. Ayudais, auxilidis, os entregais
continuamente por nuestros mayores... Por ello, recuerdo a los aqui presentes,
gue esto hace que vuestros nombres estén escritos en el cielo. jVuestras vidas

17

son un regalo de Dios para nuestro pueblo! jGracias
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N Fernando Quintero -representante del alcalde-

“La ancianidad dignifica la sociedad y mueve el corazén de los ciuda-
danos para atenderlos. Por eso, nos volcamos en buscar medios que contribuyan
a cuidar de nuestros mayores. Necesitamos quien dirija esta atencidn, y voso-
tras lo hacéis desde hace décadas entre nosotros con gran maestria”

Sra. Emiri Fara -periodista y Dama de la Cultura de Ourinhos-

“Quiero aplaudir al concejal Fernando por obsequiar la entrega de las hermani-
tas. Me dirijo a todos los aqui presentes y les digo: iguarden esta tarde en sus me-
morias, porque es una tarde consagrada a Dios! La fe sin caridad y sin obras, esta
muerta. Ellas luchan cada dia, en una entrega continua, por amor a Cristo. El nos
ensefié que lo que hacemos a los mas pequefios, a El mismo se lo hacemos. Her-
manas: Dios os ha dado la misidn sagrada de amparar a los menos asistidos, tor-
nandoos en sus madres espirituales. Llenais los corazones rotos por la vida, del
calor de afecto puro. Dios, queridas hermanas, os ha enviado para evangelizar-
nos a nosotros, a traernos la Buena Nueva de su amor. Recuerdo, de pequeiia,
cuando llamabais a nuestras puertas pidiendo para nuestros ancianos. Desde en-
tonces aprendi que todos debemos ayudar a los demas a ir a Jesus. Representais,
con vuestro trabajo de amor, al Sagrado Corazén de Dios. Mi padre me decia:
“hija: quien no vale para servir, no vale para vivir”. Mis queridas hermanitas: iqué
gracia de Dios he recibido al poder, desde muy nifia, aprender de vosotras ese
valor dignificante del AMOR FRATERNO. jEnhorabuena hermanas! ienhorabuena
Fernando! Tu gesto de premiarlas es maravilloso”

Amilto Azevedo (Bienestar social)

“Saludo a las hermanitas, trabajadores y residentes del Hogar. Y
especialmente, al sr. Aparecido, que siempre me recibe con mucho carifio y una
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gran sonrisa. Mi palabra esta tarde es Gratitud. Conozco la vida de las hermani-
tas, y en el hogar nunca encuentro expresion de cansancio, sino de amor. El se-
creto es realizar el trabajo no por obligacion, sino por amor. iGracias, gracias por
todo lo que hacéis por nuestro pueblo!.”

Anisio Aparecido Felicetti (ANiSIO FELICETTI)

Mandatos: 20213 2024 [18° Legisiatura) (PF) | 2007 a 2020 (17", Legislatura P} | 2001 a 2004 (123°. Leqisiatura

“Cuando se da el titulo de hijas predilectas, sobre todo en este caso que fue apro-
bado por unanimidad, significa el reconocimiento, el carifio de todo el pueblo de
Ourinhos. Por eso, esta tarde se alargard, ya que muchos quieren manifestaroslo.
Cristo se arrodillé en la Ultima cena a los pies de los discipulos y nos dejé a todos
el mandamiento del amor. Vosotras seguis actualizando dia a dia este mandato
de amar sin limites y sin pedir nada a cambio. Mirdndoos ahora, pensaba en vues-
tra juventud: con 14, 15 aflos, abandonando vuestros propios padres, atendiendo
alallamada de Dios como Maria, que dijo: “aqui estd la esclava del Seior”. Y, con
su Si, hizo posible la Encarnacién de Jesus que nos redimié. Vosotras sois un
ejemplo para todos nosotros, como Maria: en nombre de Dios, amparais a nues-
tros padres. El homenaje que Fernando y todos nosotros os quisimos brindar es
sencillo ante la grandeza del Don que tenéis en vuestras manos. En vosotras,
vemos la imagen de Maria, la imagen del Dios Amor. Y en vuestras vidas palpa-
mos este amor. Para mi es un gran regalo de Dios el poder presidir este momento
para, en nombre de nuestro pueblo, manifestaros nuestra gratitud. Para mi ser-
vir significa amar, y vosotras amais con una intensidad que nos sobrecoge.”

Marco Antonio Diaz (ingeniero del hogar)

“Es un honor estar aqui y poder compartir un poco de mi convi-
vencia con las hermanitas. Hablar de ellas, como bien dijo el presidente de este
acto, es hablar de amor. Al pensar en ellas, me viene a la mente una cancién
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qgue dice: No hay prueba mayor de amor que donar la vida por el hermano.

Cuando ideé el jardin, temia que las flores no se dieran bien. Hoy veo un jardin
espléndido, y me digo a mi mismo: no podia ser de otra manera: las manos que
cuidan de ellas son las mismas que cuidan a los ancianitos, y estan llenas de amor.

Compruebo todos los dias preciosas escenas que me conmueven. Por ejemplo,
cuando ando por los pasillos con la madre y se le acerca una anciana, la abraza
y le dice: jyo te quiero, porque eres mi madre!

Empecé poco a poco con las hermanas: pequefias cosas. Y asi hemos ido cons-
truyendo un gran hogar. En una de mis conversaciones con la madre, le dije que
me hacia ilusién conseguir que estuviera totalmente adaptado a las exigencias y
normativas. Pero queria que, al mismo tiempo, fuera acogedor y bello. Era muy
probable que algun ancianito nunca habria vivido en un hogar asi y... esto facili-
taria que los familiares los trajeran con mayor confianza. Buscamos que fuera un
hogar que contribuyera a que los trabajadores puedan realizar sus tareas en las
mejores condiciones y con las mayores comodidades. Un hogar en el que las or-
ganizaciones publicas puedan comprobar la calidad de los recursos que ofrece-
mos... Y, en definitiva, serd bueno, pues habremos dejado un legado a los demas:
no es obra nuestra, sino de Dios: somos meros instrumentos suyos.

Cuantas veces, cuando voy corriendo por los pasillos a atender alguna demanda
de los constructores, paso por la zona de enfermeria y observo el trabajo hecho
con tanto carifio... Ese segundo, es como una parada en mi vida y me hace re-
flexionar sobre el sentido de la vida. Por eso, hoy os digo a todos los aqui pre-
sentes, que no todo son flores. Es arduo el trabajo que se realiza alli, dia a dia, con
las personas dependientes, en su aseo, en su alimentacidn, etc... las hermanas,
a veces estan imposibilitadas, pero firme es su entrega.

Hermanas, quiero expresaros Ml GRATITUD. jiGracias!! porque me ensefiasteis
a servir a Dios y al préjimo con el ejemplo, y por haber hecho de mi una persona
MEJOR. Muchas Gracias”
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Dr. Gilberto Severino - Geriatra

“Nada es por casualidad: hace 25 afios que empecé, junto con Fer-

nando Prado. Hoy me orgullece estar aqui nuevamente y unirme
a este premio. Llevo 20 afios trabajando con las hermanas. iNo pueden imaginar
cudnto carifio y amor tienen a todos los ancianos! Observo muchas cosas en el
hogar. No me pasa desapercibido cdmo las hermanas, ante una operacién, se re-
cuperan en el menor tiempo posible para seguir sirviendo: eso es tener FE, CON-
FIANZA, AMOR.

Quisiera hablar un poquito de las columnas de la obra que se observan desde
fuera. Un entramado que conlleva mucha dedicacion: cambios de pafiales, me-
dicacidn, alimentacién, motivacién... Conforme ocurre en el sindrome geriatrico,
el anciano va perdiendo facultades, presenta insomnio... y un largo etcétera. Y alli
estan las hermanas y los trabajadores para atenderlos. Limpiadores, cocineros,
auxiliares, TS, fisio..., todos, todos los que formamos parte integrante del hogar...
NO somos meros trabajadores. Estamos alli por vocacién. Muchas veces les hablo
a mis compafieros de cocina, de limpieza,.... de la nobleza de nuestras tareas.
Qué bonito vivirlo no sélo como un trabajo, sino como algo que nos engrandece
y que nos permite realizar nuestra vocacion. Y, por otro lado, les invito a refle-
xionar que hoy somos nosotros los que atendemos, pero mafiana seremos aten-
didos. Nuestra vida es nacer, vivir y morir. Muchas veces pienso que, mientras
nosotros dormimos en casa, las hermanas siguen atendiendo a nuestros mayo-
res las 24h . Quiero agradecer esta oportunidad de poder trabajar junto a ellas
en el hogary poder realizar mi vocacion.

Camila Bueno - directora del hogar

“Traia preparado lo que iba a decir, pero prefiero dejar las hojas
de un lado y hablar desde el corazén, y compartir mi historia en el hogar. Cuando
terminé mi carrera, me ofreci como voluntaria para adquirir experiencia. Y cudl
fue mi sorpresa cuando, a la semana de estar alli, la madre me ofrecié trabajar
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con ellas. Con los afios, me salieron ofertas laborales en otros sitios, pero me
habia vinculado tanto con la Congregacidn, que no me veia trabajando fuera. El
hogar no es el lugar de mi trabajo: es mi familia. Sufro con el fallecimiento de
cada anciano. Compartimos nuestras cosas con las hermanas y nos sentimos cada
dia mas unidas. No sdlo cuidan bien a los ancianos. A nosotros, los trabajadores,
también nos cuidan muy bien con un sinfin de detalles que pudiera decirles de
cada hermanita. Sor Carmen, la hermana mas mayor de la comunidad, es mi
‘nifia’. Antes estaba en la capilla. Ahora ya se queda en clausura, pero esta siem-
pre pendiente de cémo estamos, de nuestras familias, de nuestros problemas y
alegrias... iestan en todo! La madre es mi “confesora”: me orienta y aconseja...
Y compartimos todo con las hermanas: sufrimos juntas, nos alegramos juntas,
trabajamos... Tenemos dolores de cabeza con las cuentas, con todos los proble-
mas que van surgiendo dentro de una empresa que, aunque son sin animo de
lucro, deben llevar también la parte burocratica. Creo que no podré nunca re-
compensar toda la confianza que depositaron en mi al encargarme de la coordi-
nacion del hogar.

Quiero agradecer todo lo que hacen por los ancianos, por los familiares, por nos-
otros. Alli tenemos una gran familia, nos encarinamos, nos queremos. Y no ter-
mina ahi la cosa. Las hermanas se preocupan por el alma de cada ancianito para
gue, cuando nos dejen, puedan encontrarse con Dios Padre. Gracias por todo,
hermanas”.

El presidente, sr. Anisio Felicetti, saltdndose todos los protocolos, clausurd el
acto invitando a todos los presentes a rezar el Padrenuestro para dar gracias por
el “si” de las Hermanas. O

Hogar Santa Teresa Jornet de Almeria
Medalla de Oro de la Provincia

E | 19 de Noviembre de 2023, se celebrd el Dia de la Provincia de Almeria.
El acto central de la conmemoracién tuvo lugar en el Espacio Escénico de
Pulpi (Almeria), donde la Diputacion de Almeria otorgé las Medallas de Oro de la
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Provincia a aque-
i llas personas, ins-

2 Hermanitas de los
$C/anos

tituciones o]
entidades que
Desamparat contribuyeron

con su trabajo y
talento, desta-
cando a los galar-

donados como
“valioso  ejem-

plo

”n

Se entregaron di-
versas medallas,
entre ellas la Medalla de lo social que fue concedida a las Hermanitas de los An-
cianos Desamparados de Almeria por su “labor en favor de los mas vulnerables”,
cuando ha cumplido 145 aios de presencia en la ciudad de Almeria.

Madre M2 Luisa Cano, recibio el galardén y subrayd “el aprecio, carifio y estima
de los almerienses hacia la Congregacion” . Agradecid “el reconocimiento pu-
blico a la dedicacion a la ancianidad”; “es una obra de amor que se remonta a
mas de 150 afios y que nosotras queremos continuar para que los mayores que
nos han sido confiados se sientan en familia, respetados, acompafiados y queri-
dos.” O
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Reconocimiento a la Congregacion
en Cordoba

a Consejeria de Inclusion Social, Juventud, Familias e Igualdad de la Junta de

Andalucia celebré un acto muy emotivo en el Teatro del Soho Caixabank de

Malaga, donde rindid homenaje a las personas mayores entregando ocho
reconocimientos, uno por provincia, a entidades o personalidades que destacan
por su labor con este colectivo que representa cerca del 18% de la poblacion an-
daluza.

Por la provincia de Cérdoba el reconocimiento fue otorgado a las Hermanitas de
Ancianos Desamparados, valorando la atencidn diaria de las hermanitas y los tra-
bajadores a las personas mayores y mas vulnerables.

En este acto, los mayores fueron los protagonistas -iy con mucha razén!-. Se puso
en valor esta etapa, eslabén crucial en la cadena de la vida a la que hay que pres-
tar toda nuestra atencion y compromiso, proveer a sus necesidades, pues son
los mas fragiles, respetando toda su dignidad.

“Los mayores son “raices” que los jovenes necesitan para llegar a ser adultos;
son sabiduria, testigos, maestros... son la base de una sociedad fuerte y mas fra-
terna”.

Por ellos estamos aqui, cada uno desde nuestro ambito e idiosincrasia, con un ob-
jetivo comun: el respeto, atencidon y bienestar de nuestros mayores.

Agradecimos mucho este reconocimiento, el de las 8 entidades cuya labor diaria
y dedicacién constante son los mayores y, en especial, a nuestra Congregacion de
Hermanitas de Ancianos Desamparados con todo su equipo de profesionales y
trabajadores que cada dia hacen posible esta labor de dedicacion, atencién in-
tegral y entrega a los mayores. O

%ﬂa&rﬂm eale reconacimienta a fa Lﬂmﬁuﬂncﬁn con lada au equipa

hﬂb&mﬂzcmamumwrmuu w‘mllmﬁmﬂ
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Nuestras Mayores expresan sus sentimientos a
Santa Teresa Jornet

Hogar Santovenia -Cuba

Con motivo del 150 Aniversario de la Fundacion de la Congregacion, los residen-
tes del Hogar Santovenia en La Habana (Cuba) han permitido que sus corazones
se abrieran y han tomado la pluma para decirle a Santa Teresa lo que ella ha
sembrado en sus almas.

o Doy gracias a Dios por haberme acogido en esta Casa. Me siento bien aqui,

protegida por las monjitas de Tu Congregacién. Te pido que la hermanitas
conserven tus virtudes de caridad, humildad y obediencia. Yo siempre pido por
ellas para que haya mds vocaciones. -Gisela Poppe.

W Santa Teresa de JesuUs Jornet, madre espiritual, pervives con la ensefianza de
tu vida, que fue grande por tu personalidad, humanidad y sentido del deber.
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AGRADECEN

@ Debes estar muy feliz por lo que

en tu vida hiciste con los ancia-
nos. iGloria a nuestra Santa Madre! -
Maria Elena Castro.

G5 Madre Teresa: siempre te tengo
en mi corazon. Te pido me ayudes TS _
en mi enfermedad. -Julia Ndpoles. : i <

Madre Teresa: yo le estoy muy

agradecida por el amparo que me han dado en este Hogar Santovenia, fun-
dado por usted. Gracias a usted, Madrecita Teresa, estoy viva y tengo un Hogar.
-Miriam Dominguez

A ti, Madre Teresa de Jesus Jornet, quiero darte las gracias porque, junto al

Padre Saturnino Ldpez Novoa, comenzaste esta obra de cuidar a generacio-
nes de ancianos con mucho esmero. La Congregacién es ejemplo de dedicacion,
entrega y fe. Que la luz celestial siga alumbrando a las que te siguen con esa gran
fuerza y fe. -Magda Fontainers.

@ Santa Teresa de Jesus Jornet: gracias por darnos hermanitas buenas que nos

cuidany que siguen los principios que usted les inculcé. Santa Teresa de Jesus
Jornet, protectora de los ancianos, enséfianos a decir iAMEN! -Maria del Carmen
Rios.

@ iDe la Calle! jVengo de alla afuera, vengo del desierto con un sol abrasador
donde las noches son muy frias! El Sefior vino a mi encuentro y me ha sal-
vado.

He encontrado un oasis (el Hogar Santovenia) me parece un hermoso suefio
hecho realidad. Veo a las hermanitas trabajar sin descanso y me admiro de tanta
laboriosidad, de tanta dedicacidn. En cada una se ve un espiritu de satisfaccion
por lo que estan haciendo, una mision donde el amor permanece latente. Son
ellas la continuacidn de Santa Teresa. Estan impregnadas del amor de Ella que,
en su momento, supo dar con creces, y aln se puede observar en las nuevas ge-
neraciones de jévenes hermanitas.

Esta es la misidn que la Providencia ha mantenido viva hasta hoy y que se per-
petda en el tiempo. Ayer, hoy y mafiana las Hermanitas estaran presentes para
dar lo mejor de si a esta causa tan honrosa y digna.

Nuestros cuerpos, ya cansados y enfermos, agradecen el inmenso amor que nos
brindan. O

-84-



Mz Alicia agradece

Residencia San José de Naron -La Coruia-

umildes y sentidos sentimientos. Cuando recorro el pasillo de esta casa
H sanadora (Residencia San José de Nardn) y veo a Santa Teresa de Jesus
Jornet lbars, Patrona de
todos los ancianos, mi Pa-
trona, me emociona. Me
emociona saber que es la
fundadora de tantas casas
sanadoras. Me emociona
gue haya dejado este le-
gado tan hermoso y que
las Hermanitas de los An-
cianos Desamparados lo
continden con fervor, con
carifio y con tanta dedica-
cién. DEDICACION ABSO-
LUTA.

Cuando miro su imagen
me enternezco y me
siento pequeiia y agrade-
cida, muy agradecida, por-
que siento su ayuda.
Siento la ayuda de tantas
hermanas que con tanta

dedicacion se preocupan por todos los/as residentes, de mi en especial, con sus
cuidados y oraciones (mas la ciencia). He recuperado mi movilidad que hace unos
meses estaba muy mermada. Siempre agradecida a Santa Teresa de Jesus Jornet
y a las Hermanas que sirven a Dios y cuidan de nosotros.

Narén, 01 de diciembre de 2023

M@ Alicia Maseda Camba
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Le habéis devuelto la sonrisa y esperanza

Hogar de Lima -Peru

ueridas Madres y hermanitas de este Hogar de Lima: Los hijos de Epifa-

nia Mamani, queremos expresarles nuestro profundo y eterno agradeci-
miento, por haber devuelto a nuestra querida mama, la sonrisa y esperanza de
seguir viviendo. La vemos tranquila, con gran paz, alegria y esperanza. Nosotros,
aqui junto a nuestra madre, hemos visto cémo en vuestra vocacién de atencion
total al anciano enfermo os entregais hasta lograr los objetivos de la sanacién
total del paciente. La fe que se profesa en este Hogar, trasciende mucho mds alla
de la realidad presente, comunicando vida, amor y esperanza.

R. Madre Francisca; Madre Superiora Luz Alba, Sor Angeles Diaz, Sor Ruth y todos
los que realizais los servicios a los mds necesitados, que la bendicion de Dios lle-
gue a vosotros y cuenten siempre con nuestra oracidn para seguir luchando por
el bienestar de nuestros ancianos mads necesitados. Generosidad, caridad y Amor
es lo que hay en esta Residencia.

Familia Mamani Cachaya

| Comunicando VIDA,
AMOR y
ESPERANZA
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Los hijos de Carmen expresan sus sentimientos
Hogar N2 S2 de Lourdes de S. Justo -Barcelona

s dificil poder expresar en una breve nota los sentimientos de mis her-
manos, el mio propio y estoy seguro que también el de nuestra queridi-
sima Madre que en Gloria esté, la profunda y sincera gratitud a todas las
personas que forman parte de la gran Familia “Hogar Nuestra Sefora de Lourdes
en Sant Just Desvern.” Desde la profunda afliccidon que conlleva la pérdida de un
ser tan querido como es una MADRE, os damos las mas expresivas GRACIAS.

La experiencia vivida por mi Madre en todo momento en vuestra Residencia, la
podriamos resumir como: “el confort que proporciona un HOGAR familiar” y
siempre estard en nuestros mejores recuerdos.

Teniamos la esperanza, de que Carmen nuestra querida Madre pudiera disfrutar
de una larga estancia en vuestra angelical compafiia en esas magnificas y acoge-
doras Instalaciones, sin embargo, debido al prondstico de la enfermedad que
padecia, su estancia en el Hogar ha sido breve. Nuestra mas sincera gratitud por
los cuidados y carifio que dia y noche durante estos meses, nuestra Madre reci-
bié de vosotras desde su ingreso hasta el final de su vida.

Gracias a todas las personas que formais parte de esta gran Familia, desde los
profesionales y Hermanas hasta la Madre Superiora, ddndonos confianza, y se-
guridad tanto a Carmen nuestra Madre como a nosotros mismos y que han hecho
nos sintiéramos como en casa.

Asi mismo, felicitaros a todos por la gran profesionalidad, empatia, sensibilidad,
carifo, cercania....como también el buen hacer en equipo, desde el personal de
cocina, limpieza, administracidn y atencién directa, especialmente a Sor Rosa y
Sor Yamile, verdaderos Angeles para mi Madre, un reconocimiento de gratitud
también por los desvelos, preocupacion y cuidados asi como por esos dias de ilu-
sién y vida que contagidis con vuestra gran simpatia, vocacidén, paciencia, dedi-
cacion total, y angelical labor del dia a dia hasta el ultimo aliento de mi Madre.

Con todo el carifio, para toda la Gran Familia que formais el HOGAR nuestra Se-
fora de Lourdes. Intentaremos contribuir y ser dignos con nuestro voluntariado
colaborando en lo que podamos.

Familia Monagas Asensio
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ACTIVIDADES Y VIVENCIAS EN NUESTROS HOGARES

En el Hogar de Lima -Peru

José Maria Li recibe el bautismo

osé Maria Li es original de China, nacié en el poblado Su San, el 21 de oc-
tubre de 1946; es el mayor de 5 hermanos, dos hombres y tres mujeres.

El hobby de José Maria era el “pin pdn” y, sobre todo, cocinar. Viaja al Peru en
marzo del 1991 para trabajar en cocina chifa (comida de origen chino, con in-
fluencias peruanas). En 1993 obtuvo su pasaporte y viajo a Tokio -Japoén -. Tra-
bajé alli 13 afios en un restaurante chifa y regresé nuevamente a Peru en el 2006,
donde continua trabajando en la misma empresa. Pasan los afios, y José Maria
envejece sin familia. Con la ayuda de su Colonia ingresa en la casa de reposo de
Javier Prado. Estuvo alli mas de 3 afios, trasladdandose -también con la ayuda de
su colonia- en el 2022 a nuestro Hogar de Lima.

José Maria Li se mostré siempre respetuoso con la organizacion del hogar y po-
demos decir, también piadoso. Todos los dias asistia a la santa Misa, pese a no
estar bautizado, por lo que la hermanita Junior Sor Evelyn le hablaba de Jesus, de
los cristianos y catdlicos. Al cabo de un tiempo, ingresé Julio Kobashigawa tam-

bién chino, que casi no entendia espaiol y, ademas, tenia Alzheimer... Tratamos
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de que José Maria se comuni-
cara con él en chino. Algo se
entendian y, poco a poco, se
hicieron buenos amigos y
buenos compafieros. Com-
partian la religiéon “budista”,
pero José Maria ya sabia muy
bien quién era Jesus. Le ani-
mamos para que se lo expli-
cara a su compafiero.
Estdbamos en ese proceso
cuando nuestro querido Julio
Kobashigawa sufre un infarto
mortal que acaba con su vida.
Li sintié mucho la partida de

su querido amigo.

Ya recuperado de la pena, le propusimos si queria recibir el bautismo y acepto.
Se habld sobre la fecha, acordando que el 26 de agosto solemnidad de la Santa
Madre Teresa Jornet seria el mejor regalo que podiamos ofrecer a nuestra Santa
Madre. El Padre Raimundo Sullyvan, residente en nuestro hogar, se encargé de
prepararlo con la correspondiente catequesis; todo iba sobre ruedas, cuando el
19 de julio José Maria se puso muy delicado de salud, y Madre Luz Alba, Superiora
de la Residencia, vio claro debia recibir lo antes posible el bautismo ante el in-
minente peligro que corria su vida. El ancianito perfectamente consciente se
mostré muy feliz y sobre todo muy agradecido. Don Raimundo le administré el
sacramento del Bautismo, Comunidn y Confirmacién siendo Madrina de Bautizo
Sor Dorina Zorrilla y Madrina de Confirmacién, R. Madre Francisca Arredondo.

Nuestro protagonista para asombro y gozo de todos, fue mejorando de dia en
dia, y en la fiesta de nuestra Santa Madre en lugar del Bautismo que ya habia re-
cibido, tuvo el honor de llevar las ofrendas en la Solemne Eucaristia celebrada en
el Hogar.

Damos gracias a Dios por estos milagros que nos regala el Sefior, recordando la
maxima de nuestro Venerable Padre Fundador: “Aunque no fuera mas que por
una sola alma, daria por bien empleado la fundacién del Instituto” . O
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ACTIVIDADES Y VIVENCIAS EN NUESTROS HOGARES

En la Residencia S. Teresa Jornet de Valencia
Rememorando nuestro pasado

o es fruto de error caligréfico ni de calendario, sino que, este afio al coin-
cidir en domingo el dia de S. José, la celebracion liturgica pasé al dia 20,

coincidiendo con el primer dia de primavera.

CNE

Por ello, como es tradicidn en la casa: las hermanitas y residentes, hemos cele-
brado con alegria, musica y trajes falleros y valencianos las fiestas “josefinas”,
con el calor y dltimas cenizas de la “cremd” (anoche) de las fallas.

Hoy, dia 20, hemos tenido la Misa Solemne en nuestra preciosa capilla, presidida
por el Rv. D. Ramén Fita, en la que participamos con todo fervor y presentamos
las ofrendas. Al finalizar, salimos al patio para las fotos “de familia” y seguida-
mente, se inicié el “pasacalles” por todos los departamentos de la casa, (que
dicho sea de paso, iies mas grande que un pueblo!!). Fuimos recibidos con ale-
gria, aplausos, vitores, emocién y también con lagrimas por alguno de los enfer-
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mos. Terminamos nuestra
gira en el patio del Corazén de
Jesus, donde todavia nos sen-
timos con energias para un
sencillo baile al son de la tra-
dicional musica fallera.

Y como todos imaginan, se-
guido de toda esta fiesta, un
“almuerzo”, donde no falté de
nada: paella, bistecs, tarta,
café y copa.... vamos, jique
podiamos competir con el
mejor de los restaurantes!!.

Agradecemos la colaboracién
de las hermanitas y trabaja-
doras, que se desviven por ha-
cernos  protagonistas vy
animadores del vivir diario, y
agradecemos a nuestras com-
pafieras y compafieros “falle-
ros” que tuvieron el honor de
representar con tanta elegan-
cia, nuestro orgullo, amor y
sentir valenciano. Gracias a
todos.

VIVAN LAS FALLAS; VIVA SAN
JOSE Y LA MARE DE DESAM-
PARADOS, VIVA VALENCIA!!!

Eugenio Car-
bonell -residente)-
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ACTIVIDADES Y VIVENCIAS EN NUESTROS HOGARES

En la Residencia de Madrid
Disfrutando de un dia de asueto
una excursion. Por fin, y ante las buenas temperaturas del mes de mayo,

preparamos la salida con destino al Cerro de Los Angeles. Les hizo mucha ilusién,
a unas por ser de Madrid, y a otras porque no lo conocian...

D urante largos meses, nuestras residentes manifestaban deseos de realizar

Amanece el dia con un sol radiante y alegria desbordante en los corazones. Par-
ticipamos en la eucaristia como todos los dias, desayunamos, y seguidamente al
“autobus” camino del Cerro. Una vez alli, al bajar del autocar, lo primero fue res-
pirar aire fresco y contemplar desde aquella altura la preciosa panoramica de
Madrid, Getafe y todo el campo que lo rodea. En este enclave destaca el Monu-
mento al Sagrado Corazdn construido en 1919 e inaugurado por el Rey Alfonso
XIlI; la Ermita Ntra. Sra. de los Angeles Patrona de Getafe; el Seminario Mayor de
esta Didcesis y el Monasterio de Madres Carmelitas Descalzas.

La gran sorpresa fue, que al visitar el convento de Madres Carmelitas, tenian ex-
puesta durante el mes de mayo la imagen de la Virgen “MADRE VEN”. Alli reza-
mos, cantamos... y también en silencio como nifios acurrucados en el regazo de
la “Madre” depositamos en Ella, todas las intenciones, penas y alegrias que cada
una llevaba en el corazén. Lagrimas de amor y emocién en todos los rostros. Fue-
ron momentos deliciosos y un “no se qué” nos retenia alli junto a su imagen
blanca.

Pero habia que decir hasta luego, para seguir descubriendo nuevas sorpresas,
porque justo cuando entramos a la Basilica del Sgdo. Corazdn, estaba el Sefior ex-
puesto. Tuvimos un rato de adoracion dejando que cada una pudiera expresar
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tranquilamente su fe y devocidn,
mientras otras volvia a la explanada
para seguidamente (una vez comple-
tado el grupo) cubrir las necesidades
fisicas con un buen almuerzo, lleno
de anécdotas, buen humor, cantos y
algunos juegos .

Ya en la tarde a hora oportuna, regre-
samos a casa contentas, inmensa-
mente agradecidas a nuestra Madre
Angeles y hermanas por este regalo,
y con ganas de que se repita. iGracias
Sefior por tanto don! O
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ACTIVIDADES Y VIVENCIAS EN NUESTROS HOGARES

Residencia S. Teresa Jornet de Gijon -Asturias

Concierto militar

De forma providencial e inesperada, como muchas veces ocurre con las
cosas de Dios, surgio un pequefio encuentro. Hacia poco que el sacerdote
castrense, Pater Juan Luis, habia visitado nuestra casa de Gijén, pues conocia a
las Hermanitas de nuestra casa de Guadix (Granada), de donde él es natural. Esta
vez acudiod para saludarnos y acompanar al subteniente Corsino, secretario del
Coronel Jefe del Regimiento de Infanteria “Principe” n? 3, para informarse y so-
licitar el ingreso de un familiar. Surgid asi
una nueva amistad. Y con ello, la inespe-
rada propuesta de que la Banda de Gue-
rra del Regimiento pudiera amenizarnos
algun dia de fiesta.

Efectivamente, llegd la ocasién de musi-
calizar el primer encuentro. Y asi, a finales
de junio, nos visitd la banda de guerra del
Regimiento de Infanteria “Principe” n? 3,
con gran sorpresa por ambas partes.
iiNuestros ancianos no salian de su asom-
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bro!! , asi como las
hermanas, trabajado-
res y familiares... que
nos acompafnaban.
La marcha de entrada
fue  emocionante.
Disfrutamos mucho
de todo el repertorio
gue nos ofrecieron en
el jardin, aprove-
chando el buen
tiempo. Después de
interpretar varias pie-
zas, hicieron una pe-
guefa pausa musical,
y tuvieron la ocasién
de conocer la casa, de
la que quedaron no
menos sorprendidos.
Y es que muchos de
ellos, segln nos co-
mentaron, nunca ha-

bian visitado una
residencia de ancia-
nos. Y, claro..., iino se la habian imaginado asi!l. Les encantd: preciosa, muy
grande, muy familiar y acogedora... todo era poco.

Finalizado el tour, volvieron para despedir a su esperado publico, que les aco-
gieron nuevamente con sorpresa y una gran ovacion, pues como “se habian es-
capado tocando los instrumentos”, no creian que fueran a volver para
despedirse. Fue un bonito detalle con el que sorprendieron nueva y gratamente
a todos los asistentes. Volvieron a colocarse estratégica y militarmente; toca-
ron alguna pieza mds y esta vez si: ya se despidieron... oficialmente. Encantados
y en espera de volver a repetir, por ambas partes, para otra ocasion. Agradece-
mos inmensamente al Pater Juan Luis y al subteniente Corsino, esta oportuni-
dad especial. O
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ACTIVIDADES Y VIVENCIAS EN NUESTROS HOGARES

Residencia San José de Naron -La Coruna
Gestos de amor y servicio

@ ueridos amigos de nuestra revista “Anales”.
Hoy os invitamos a peregrinar a Galicia, no precisamente para visitar al
Apdstol Santiago, que también se puede, sino para contagiaros un poco de ju-

ventud, expresado en amor y servicio evangélico por los jévenes alumnos de dos
escuelas militares de la Marina en el Ferrol.

Y nos vamos a NARON una pequefia ciudad gallega situada al norte de la Corufia,
gue como la mayoria de los pueblos gallegos, vivia del sector naval, y que ha ido
diversificando sus actividades industriales y de ocio, situdndose entre los muni-
cipios econdmicamente mas fuertes de Galicia, donde se instalaron empresas
tan importantes como INDITEX; MEGASA O LIDI. Pero nuestro propdsito e inte-
rés, es llevaros a una preciosa y acogedora Residencia de Hermanitas donde viven
ademas de las religiosas, unos 100 residentes a quienes cuidamos con el mayor
amor y carifio.

Un buen dia, me llama el Pater D. Jorge, presentandose como el sacerdote Cas-
trense de la marina en Ferrol, expresando el deseo de conocernos y colaborar en
la recogida y entrega de alimentos, en la campana de Navidad. Fue el inicio de va-
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rias visitas por parte de sus Autoridades y Oficiales, que en el recorrido por la
casa, y en dialogos con nuestros ancianos, valoraron la buena organizacién y fun-
cionamiento de la residencia, y sobre todo la entrega y cuidado a nuestros ma-
yores.

Y de la admiracidn, a las obras, trayendo sus furgonetas cargadas de variados ali-
mentos: aceite, leche, azucar, conservas y mucho mas.

Y no se quedd sélo en bienes materiales, sino en un compromiso de “VOLUNTA-
RIADO” por parte de los alumnos: chicos y chicas jévenes que disponen de muy
poco tiempo libre, estudiantes prepardndose para la misién del mafana en la
ESCUELA NAVAI y que un dia a la semana, siempre acompafiados del Pater Jorge,
quieren dedicar dos horas para estar con nuestros mayores.

Llegan siempre con sus uniformes y gorra impecables, que ademas de ser boni-
tos, les da categoria: con los ancianos/as, dialogan, pasean, sirven la cena, ayu-
dan a recoger etc. todo con un carifio y elegancia propio de quien vive en
ambiente disciplinado, pero caldeado por el amor que da valor a nuestras obras.
Los chicos se lo pasan en grande, y los abuelos, ya podéis imaginar, seguro que
muchos de ellos les contaran sus tiempos jovenes en el mar, y otras muchas his-
torias llenas de sabiduria no aprendida en libros, sino en la vida de cada dia.

En nombre de la Comunidad y Residentes os decimos:

Gracias queridos jovenes, sois el futuro de Espafia. Gracias a vuestros Superiores
gue os facilitan estos encuentros, y Gracias al Pater D. Jorge por su apoyo y en-
trega incondicional. O

Bendice, Sefior, a los que endulzan
con su amor
los dias que me quedan de vida,

en este viaje hacia la casa del Padre
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ACTIVIDADES Y VIVENCIAS EN NUESTROS HOGARES

En torno a la Navidad

En la Residencia Madrid

Una visita con mucho ritmo

urante las tardes del sdbado, todo el mes de diciembre, el GRUPO HA-
D KUNA, ha visitado a las residentes de nuestra casa de Madrid. Han reali-
zado con ellas distintas actividades, alegrandolas con musica, cantos, juegos...
Como detalle muy hermoso, el dia 24 de diciembre, nos acompafiaron en la Eu-
caristia del 42 Domingo de Adviento. Y después se quedaron toda la mafiana con
las sefioras, alegrandolas con sus cantos e instrumentos. Compartieron dulces y
dejaron en todas una felicitacién navideia llena de afecto iiMuchas gracias por
compartir vuestra alegria, juventud y vuestra musica con nosotros!! jiEspera-
mos seguir recibiendo vuestras visitas muchas veces mas!! jiiQue el Sefior os
bendiga!!!

Sesenta alumnas llenan la casa de alegria

Visperas de navidad, colegio, unas 60 alumnas llenan la casa de alegria y am-
biente navidefio.
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Las residentes muy felices, pues era el dia que participaban los familiares en la
fiesta organizada por la casa, hubo mucha participacion y quedaron muy agra-
decidos.

Los reyes personalizados

Organiza el grupo de AVANZA y la empresa TOTEM, vienen a recoger las respec-
tivas cartas personalizadas, y traen los regalos , que nues-

tras ancianas reciben con mucha ilusion.

I Que el Sefior premie a a quien pone tanto

carifio y esmero por hacer
pasar ratos
tan agrada-
bles a nues-
tros mayores.
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ACTIVIDADES Y VIVENCIAS EN NUESTROS HOGARES

Los Reyes me han traido lo que he pedido

Q
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En la Residencia Santa Teresa Jornet de Valencia

ué bonito es contemplar a todos los ancianos con un traje de ilusién en
espera de la llegada de Sus Majestades. Este afio, ademas de lo que les

teniamos preparado, han podido
tener regalos personalizados gracias a
la iniciativa de la asociacién “Reyes
Magos de Verdad”. Animaron a que
cada residente escribiera su carta, ex-
presando aquello que deseaba recibir.

Llegado el dia, la entrega de los
“reyes” tuvo lugar en el salén de actos
en un ambiente familiar, alli estaban
las Madres, Hermanitas, junioras, no-
vicias y postulantes, animando la ale-
gria de nuestros ancianos, los cuales,
al ser llamados por su nombre y ape-
Ilidos, se levantaban con cara expec-
tante a recoger su bolsa. Lo mas
emocionante fue el momento de abrir
los regalos y comprobar que... itenian
lo que habian pedido! Si, SSMM fue-
ron muy atentos y complacientes, lle-
nando de ilusién los rostros de todos
nuestros mayores.

Damos gracias al Sefior porque sigue
bendiciéndonos con la generosidad
de personas que desinteresadamente
buscan alegrar a los demds. iQue Dios
les bendiga! O



Navidad es “hogar”

En el Hogar San José de Seo de Urgell - Lérida

L legan las Navidades y todos pensamos en fiestas, comida y familia... pero
todo cobra sentido por su verdadero motivo: la Encarnacién del Hijo de
Dios. El Todopoderoso se hace carne, nifo, para dar dignidad a toda persona hu-
mana, especialmente a los mas pobres, enfermos, ancianos...

El pasado 24 de diciembre, en el Hogar de

San José de La Seu d’Urgell, celebramos la -
Misa del Gallo, presidida por el Sr. Arzo- @
bispo de Urgell, Mons. Joan-Enric Vives.
Participaron las Hermanas de Comuni-
dad, los residentes, los trabajadores, fa-
miliares y bienhechores. Y después,
canto de villancicos y fiesta con los an-
cianos. Alegria compartida. Un hogar,
una “casa” como le gustaba decir a la
Santa Madre Teresa .

El dia de Navidad, 25 de diciembre, el
Arzobispo Joan-Enric Vives, compartio
de nuevo la tradicional comida de Na-
vidad con los abuelos. Asistieron tam-
bién las Religiosas de la Comunidad y los
cinco seminaristas de la Diécesis de Ur-
gell. Fue signo del gran banquete que se
celebrard en el cielo. Es una actividad que
Mons. Vives ha venido realizando todos los
afios de su episcopado, desde que iniciara
su servicio pastoral en el afio 2003. Las Re-
ligiosas y el personal de servicio se esfuer-
zan para que no falte ningun detalle. Y los
cantos y la musica animan el encuentro
festivo navidefio de la familia-Hogar de la
Llar de San José de La Seu d’Urgell. O

sl
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ACTIVIDADES Y VIVENCIAS EN NUESTROS HOGARES

En el Hogar San Rafael de Cordoba

Paseo de la ilusion

legéd la Navidad...y
L con ella la alegria de
recibir, celebrar y cantar
al Recién Nacido, el gozo
de la fraternidad, los en-

cuentros, compartir,
reir...y hacer reir...

Como todos los afios
estos dias la Residencia
San Rafael se llena de visitas, numerosos gru-
pos, colegios, parroquias, movimientos, coros,
rondallas, etc... que vienen a compartir un
rato con nuestros mayores, ver nuestro Belén,

SN

cantar villancicos, “bailar al Nifio” con esa ale-
gria andaluza que caracteriza estas tierras.

Muy bonito resulté el Paseo de la llusion. Desde hace casi 20 afios cada Navidad,
los taxistas cordobeses llevan a cabo una preciosa iniciativa solidaria, la mas an-
tigua de Espafia de este tipo. Los mayores pudieron disfrutar de un paseo en taxi,
engalanados con motivos navidenos para ver el alumbrado navidefo de la ciudad
de Cérdoba.

[l Edicion del Concurso de Villancicos

También el sabado 23 pudimos celebrar la Il Edicidn del Concurso de Villancicos
Hogar San Rafael. Fue un encuentro muy bonito con algunas semanas de pre-
paracidn, ensayos y puestas a punto.

Este certamen nuevamente ponia en valor las dotes musicales de los diversos
grupos participantes, pero mucho mas la ilusidon y la comunidad. Fueron siete
grupos: cada uno de los departamentos de residentes tanto sefioras como se-
fores de la Casa, por otro lado las trabajadoras, el grupo de las familias y los vo-
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RINCON NAVIDENO

luntarios y por ul-
timo las hermani-
tas.

Cada grupo nos
deleité con su
respectivo villan-
cico y a pesar de
estar muy refido,
el Jurado lo tuvo
muy complicado,
finalmente el re-
sultado fue wun
muy acertado
“empate téc-
nico”, lo que les
valié para todos y
cada uno de los
grupos un pre-
cioso y conme-
moratvo
“Diploma de Ga-
nadores”.

Mas alld de la
broma y lo anec-
ddtico... iGracias
Nifo bendito que

unes voces, cora-
zones, voluntades y todas nuestras
vidas.

iEres el Rey de la Paz!

iGloria a Dios en el Cielo y en la Tierra
Paz alos hombres de buena Voluntad!

iFeliz y Santa Navidad! O
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ACTIVIDADES Y VIVENCIAS EN NUESTROS HOGARES

En el Hogar N2 S2 del Rosario de Oviedo

Llenando de ambiente nuestros espacios

on muchas las
; . . _ visitas “extra”
- SRR T que recibimos du-
. 8 iR L rante los dias de navi-
dad que llenan de
juventud, alegria y
entusiasmo las de-
pendencias de nues-
tro Hogar: la tuna con
sus alegres cantos po-
pulares que recogen
la tradicidn espafiola,
el gesto solidario de
los taxistas paseando
a nuestros mayores
por los lugares céntri-
cos de la ciudad
donde destaca la ilu-
minacién navidefia, y
grupos de nifios de
colegios.

Entre estos grupos des-
tacaron los nifios del
programa "Concilia" que
se mostraron muy ex-
presivos con los ancia-
nos, y con sus villancicos
y tarjetas de felicitacion
navidefia despertaron
tantas emociones... tan-
tos recuerdos... Encuen-
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tro muy positivo por
ambas partes donde los
nifos vieron una nueva
realidad y los ancianos
disfrutaron de un mo-
mento distendido.

RINCON NAVIDENO
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Creo en la vida

Perdéname, Sefor, ese egoismo

por el que a veces digo con tristeza:
“Breve es la vida. Apenas algo empieza
y al otro dia acaba en el abismo”.

Si, todo acaba. Y tu, por eso mismo,
Creador incansable de belleza,
le das otra vez vida y fortaleza
y renovada gracia de bautismo.

Creo en la comunion del mundo hermoso,
Creo en la vida nunca derrotada,
y creo que Tu, oh Padre poderoso,

al limitarla en muerte, mas amada
haces la vida del hombre. Tu, piadoso,
Tu, creador perfecto de la Nada.

Vicente Gaos



NUESTRO ALBUM DE CUMPLEANOS

100 anos... y mas!!'na

i

Hogar Isabel la Catélica de Tlalpan (México).
Refugio Reyes 113 afios
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ACTIVIDADES Y VIVENCIAS EN NUESTROS HOGARES

T "
Hogar Santa Isabel de Trujillo (Esparia),
M? del Rosario Pablo 100 afios

- : -5 N s
Oviedo (Espaﬁa) un buenﬁ
centenarios,

todos ellog entre 100 Y 104 afios

grupito de
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Hogar Santa Susana de Puentegenil
(Espafia) Teresa Gil 100 arios

yén, la alcaldesa.

| Antonio Garcia, 101y
Carmen Meana 100,
con D2 Carmen Mori-

NUESTRO ALBUM DE CUMPLEANOS
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ACTIVIDADES Y VIVENCIAS EN NUESTROS HOGARES

= .
Residencia Sagrado Corazén de Campo de Criptana
(Espafia). Angelina Ciudad 100 arios
I

I — =
| Hogar Sta. Teresa Jornet Ll - 71
| de Huelva (Esparia)

Pilar 100 afios

HILDA
L
VIR L 1
LU LN E
A1l | RN,
08 118 H |
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ACTIVIDADES Y VIVENCIAS EN NUESTROS HOGARES

Residencia San Ma
Compostela (Espa

Te

de Valencig (E

resa Jornet |
Ang “

Spana).
g}gs Calatayud 100 ;ﬁos
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Hogar N? S? de Co- ‘
vadonga de Pola de |
Siero (Espafia): Me-
ditacion -con gorrito-
100, Jaime -camisa
color salmon- 101,
Dolores -sefiora de
gafas- 101, y Ulpiano
-sefior en silla de
ruedas- 103 afios.

tiago de |
rcos de Santiag g
fia) Flora 101.2M0S |




150 anos de historia

IQUE 1004

PORTUGAL -1936  PERU -1893 GUATEMALA -2008 FILIPINAS- -2008
ITALIA -1951 BOLIVIA -1909 PARAGUAY -2013 PAPUA
ALEMANIA -1962  CHILE -1926 EL SALVADOR -2015 N _GUINEA -2022

Hoy como hace 150 afios:
“Nuestros bienes, nuestras fuerzas,
toda nuestra vida, al servicio de los Ancianos...”
Los 194 Hogares quieren ser como el manto acogedor
de Nuestra Sefiora de los Desamparados,
Patrona de la Congregacién, donde encuentren satisfechas

sus necesidades materiales, de afecto y espirituales.



Las animo a que, siguiendo las huellas de santa Te-

resa de Jesus Jornet e Ibars, perseveren con alegria
en la mision que realizan en favor de las personas
mayores, en tantos lugares del mundo, especial-
mente de los ancianos y ancianas que estan mas
abandonados y sufren las tristes consecuencias de la
cultura del descarte (Papa Francisco en el mensaje que

dirigio al Capitulo general, marzo 2023).



