
 

Las hermanitas todos los años 
proponemos a niñas y jóvenes adolescentes, 
dedicar con generosidad cuatro días de verano 
a los ancianos. 

Las convivencias se realizan en nuestra 
casa de Toledo “Santa Casilda”, que está 
ubicada en la Avd. Portugal nº5. 

Nos ponemos en contacto para 
organizar el tema del transporte. 

Los ancianos y las hermanitas nos 
esperan con mucha ilusión, porque la 
gente joven siempre aporta creatividad, 
alegría, simpatía, jovialidad… En estos días 
aumenta la familia, la familia cristiana. 

Tiene patios con jardín y una cancha de Básquet, 
para poder realizar los juegos o actividades que se preparan 
tanto para los ancianos como para las jóvenes.  

Las mañanas aprovechando que hace menos calor, 
recreamos a los ancianos con juegos de mesa, bingos o 
gyncana (muy adaptado para sus edades y limitaciones), 
con paciencia, animándolos y ayudándoles a participar. 

Por la tarde noche se aprovecha la fresca para 
recrear a las jóvenes con diversas competiciones o juegos 
formativos. Siendo de gran importancia fomentar el 
compañerismo, la ayuda y la unión del juego. 

CONVIVENCIAS DE LAS HERMANITAS  

DE LOS ANCIANOS DESAMPARADOS 



 

En casa hay cocina donde se elabora la comida de 
los ancianos, hermanas y en esta semana se añaden los 
platos que hagan falta para nuestras jóvenes, pues 
necesitan fuerza para estos días. 

Las habitaciones, duchas y baños son comunes, por 
ello siempre se pide respeto y hay una disciplina de 
horarios para que se mantenga el orden.  

Es importante pensar que compartimos casa con 
Ancianos y Hermanas, a ciertas horas debe regir la 
prudencia y comprensión para vivir como verdaderos 
hermanos. 

Nuestro comedor/ Nuestra Iglesia: niñas, 
adolescentes, Aspirantes y Hermanitas responsables 
formando una verdadera familia, compartiendo mesa y 
misa (alimento del cuerpo y el alma) 



 

A lo largo del día 
entremezclamos tiempo de 
formación, voluntariado y 
manualidades. 

Y el último día antes de hacer ruta para 
nuestras casas se suele preparar alguna 
excursión. Este año se ganará el Jubileo en el 
Cristo de Urda y comeremos en los molinos de 
Consuegra. 

OBJETIVOS DE LAS CONVIVENCIAS: 
1.Enriquecer nuestra fe, por medio de la vivencia de los 
sacramentos y formación adaptada para el momento. 
2.Compartir con los ancianos y hermanitas misión y tareas. 
3.Tiempo de creatividad por medio de las manualidades y 
juegos. 

Información: Sor Rosa Parra 
Telf.: 963479250 
Móvil: 609277562 

 


