
Residencia Santa Teresa Jornet                 

Ciudad Real 

 

VIEJAS 

-3 tazas de aceite 
-2 tazas de azúcar 
-2 tazas de vino blanco 
-1 taza de leche 
-1 taza de zumo de naranja 
-3 papelillos de gaseosa 
-½ docena de huevos 
-harina: la que admita 
 

                        PREPARACIÓN 

Se mezclan todos los ingredientes. Se 
deja reposar dos o tres horas. Después 
se hacen las bolas, se estiran, y en el medio se abren un pelín. Se fríen en 
aceite de girasol. Después al escurridor. Se mojan en azúcar y canela… ¡Y 
listo! 

 


